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 مُحَمَّدّ أَحِمَدّ عَبِدُالْبَارِيِ

وزارة التربية والتعليه
 

ح   مدرسة الإدريسي للتعليه الأساسي
 

منطقة دبي التعلينية
 

 علوم أوراق العمل تاسع

 انىراثخ وجظى الإَظبٌ

 .٬ْسغ را٥ُا ٚدٛر تؾاب٘ بين ا٭بٓا٤ ٚاٯبا٤ عٛا٤ في الإْغإ أٚ في اؿٝٛإ، اْتكاٍ ايقؿات بين ا٭بٓا٤ َٔ ا٭با٤ ٖٛ ايٛصاث١

 .اْتكاٍ ايغُات ايٛصاث١ٝ َٔ اٯبا٤ يٮبٓا٤:  انىاثخ

؟ ؾٝدتًةـ أسٝاْةاً يةٕٛ    ايغُات ايٛصاثٝة١ يهٔ ؽطض بايباٍ بعض ا٭ع١ً٦ المتعًك١ با٭َض ؾُج٬ً، لماسا ىتًـ بعض ا٭بٓا٤ عٔ اٯبا٤ في بعض 

ٍ  ٖٚشا َا امطض ايعًُا٤ ٚعًة٢ صأعةِٗ   . ايعٕٝٛ، يٕٛ ايبؾض٠، ًَُػ ايؾعض، يٕٛ ايؾعض، ايطٍٛ، ٚغير سيو ايهجير إلى ايتعُةل في ٖةشا    دضهةٛص َٓةز

 .ايعًِ ٚرصاع١ ٖشٙ ا٫خت٬ؾات

عٌُ َٓزٍ ع٢ً ٖشا ا٭َض َٔ خ٬ٍ رصاعت٘ ٭دٝاٍ َتعاقب١ يبعض ايها٥ٓات اؿ١ٝ ٚأُٖٗا ايٓباتات سٝح فاٍ عًُ٘، َٚٔ رصاعت٘ يًٓباتةات  

 .ثِ َعاٚر٠ ايعٗٛص في ا٭دٝاٍ اي٬سك١ ظٗٛص بعض ايقؿات٫سغ َٓزٍ ظٗٛص بعض ايغُات المٛدٛر٠ باٯبا٤ في ا٭بٓا٤ َع إَها١ْٝ عزّ 

 نإ َٓزٍ َٛؾكاً في اختٝاصٙ يٓبات ايباط٤٫؟لماسا : ؼ 

 .طٞنإ ا٫ختٝاص َٛؾكاً يعز٠ أعباب أُٖٗا إٔ ايباط٤٫ تُٓٛ بغضع١، تتٛاؾض َٓٗا أْٛاع نجير٠، ٚقارص٠ ع٢ً ايتًكٝح ايشاتٞ ٚايتًكٝح اـً

 ،هاثض في ايظٖض٠هب ؾِٗ نٝؿ١ٝ ايتًكٝح َٚا١ٖٝ أعنا٤ ايت ايتًكٝح ايشاتٞ ٚايتًكٝح اـًطٞيؿِٗ ايؿضم بين 

 :ؼتٟٛ ايظٖض٠ ايٛاسز٠ يٓبات ايباط٤٫ ع٢ً ْٛعٞ ا٭عنا٤ ايتٓاع١ًٝ 

 "المؾٝر ايشنضٟ "  سبٛب ايًكاحٚتُٓتر  المتوٚتُغ٢ُ  ا٭عنا٤ ايشنض١ٜ (1

 "المؾٝر ا٭ْجٟٛ "  ايبٜٛناتة ٚتُٓتر  المبٝضٚتُغ٢ُ  ا٭عنا٤ ا٭ْج١ٜٛ (2
 

     ايتًكٝح
  

 
  

 ايتًكٝح اـًطٞ  ايتًكٝح ايشاتٞ  

  ا٭طٖاصعزر 
 "ايظٖض٠ايبٜٛن١ ٚسب١ ايًكاح َٔ ْؿػ "  ٠ٚاسز طٖض٠

 ٜٚغ٢ُ ايٓبات ايكارص ع٢ً تًكٝح ْؿغ٘ بايٓبات المًكح ساتٝاً
 " ١كتًؿ طٖض٠ٚسب١ ايًكاح َٔ  طٖض٠ايبٜٛن١ َٔ " كتًؿ١  أطٖاص 

 باينضٚص٠ إٔ ؼٌُ ْؿػ فؿات اٯبا٤يٝػ   وٌُ ْؿػ سمات ا٭با٤ إٕ ناْت ْك١ٝ  ايغُات الُمٛصث١

 
 

 

 

 
 

 نٝـ تٓتكٌ سبٛب ايًكاح َٔ طٖض٠ ٭خض٣ خ٬ٍ ع١ًُٝ ايتًكٝح اـًطٞ؟: ؼ

 .تٓتكٌ عٔ طضٜل ايضٜاح أٚ اؿؾضات: ز

 .عٓزَا ٜتًكح ْبات ْكٞ ايغ٬ي١ ساتٝاً ٜٓتر أبٓا٤ يزِٜٗ جمٝعاً ْؿػ فؿات اٯبا٤ ٖٚشٙ َٔ ؾٛا٥ز ايتًكٝح ايشاتٞ

 انصفبد
ؾإسا ناْت ايقؿ١ ٖٞ يٕٛ ايؾعض ؾةإٕ المعةاٖض   " أعٛر ، أحمض ، أؽكض ، بني"عٓزَا ْطًب َٔ أسز َا إٔ ٜقـ يٕٛ ؽعضٙ ْتٛقع عز٠ استُا٫ت َٓٗا 

اعتدزّ َٓزٍ ْباتات لها سمتإ ؾكط يهةٌ فةؿ١ ؾُةج٬ً فةؿ١ يةٕٛ ايظٖةض٠ ناْةت لهةا         . تُغ٢ُ ايغُات " أعٛر ، أحمض ، أؽكض ، بني" ايتي تعٗض بٗا

 .سمتإ ُٖٚا ايًٕٛ ا٭بٝض ٚايًٕٛ ايبٓؿغذٞ

 انزهقُح الخهطٍ انصُبػٍ
أدبر َٓزٍ ايٓباتات ع٢ً ايتًكٝح اـًطٞ سٝح أطاٍ َتٛى أسز ايٓباتات ٚقةاّ عُةٌ سبةٛب ايًكةاح َةٔ ايٓبةات       

شٙ إسز٣ طضم ايتًكٝح ايقٓاعٞ اـًطٞ، بشيو اختاص َٓزٍ بعٓا١ٜ ايٓباتات ايةتي ٜضٜةز َظاٚدتٗةا ٚتر ٜة ى     اٯخض ٖٚ

 .المٛقـ عؾٛا٥ٝاً ٭ٟ ْبات بتًكٝح آخض

 تجبرة يُذل
      اٯبا٤

      

 

 ا٭ّ  ا٭ب  

 ْك١ٝ  ْك١ٝ  ايغ٬ي١

 أبٝض  بٓؿغذٞ  ايًٕٛ

 خًطٞ  ْٛع ايتًكٝح

 ْباتات أطٖاصٖا نًٗا بٓؿغذ١ٝ  ايٓاتر 
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      اؾٌٝ أ٭ٍٚ
 

     

  
 

 ا٭ب

 

 غير َعضٚف  ايغ٬ي١ 

 بٓؿغذٞ  ايًٕٛ 

 ساتٞ  ْٛع ايتًكٝح 

 ْباتات أطٖاصٖا بٝنا٤  %25ْباتات أطٖاصٖا بٓؿغذ١ٝ ٚ %75  ايٓاتر 

 انُظت في تجبرة يُذل
بايتًكٝح ايشاتٞ بين ْباتات اؾٌٝ ا٭ٍٚ قضص إٔ ٜعز نةٌ ايٓباتةات المتؾةاب١ٗ في اؾٝةٌ ايجةاْٞ ٚسغةاب ْغةب١ ايٓباتةات ايةتي          بعز إٔ قاّ َٓزٍ 

ات ظٗضت ؾٝٗا ايغ١ُ ايغا٥ز٠ َكابٌ ايٓباتات ايتي ظٗضت ؾٝٗا ايغ١ُ المتٓش١ٝ، ثِ أعةار ايتذضبة١ ناًَة١ عًة٢ بةاقٞ ايقةؿات ايغةت المٛدةٛر٠ بٓبة         

 .تكضٜباً  %25تعٗض ايقؿ١ المتٓش١ٝ بٓغب١  تكضٜباً ٚ  %75كاصب ايٓغب سٝح تهٕٛ تعٗض ايقؿ١ ايغا٥ز٠ بٓغب١ ايباط٤٫ ٚٚدز ت

 .اؿٝا٠ يتذاصب َٓزٍ ٚاع ؾٛا بٗا ع٢ً ْطام ٚاعع ٚأر٣ سيو يتطٛص عًِ ايٛصاث١ع١ٓ أعار ايعًُا٤  33بعز ٚؾا٠ َٓزٍ عٛايٞ 

 

 انظًبد وانىراثخ
َةٔ ايغةُات ايٛصاثٝة١، ٚنةٌ سمة١       سمة١ ٖٚٞ نشيو َا ؼًُ٘ ايبٜٛنات، نٌ دين وٌُ َع١ًَٛ عةٔ   دٝٓاتَا ؼًُ٘ سبٛب ايًكاح ٖٞ 

 .ٖشٙ ا٭ي٬ٝت تعبر عٔ سم١ عا٥ز٠ أٚ سم١ َتٓش١ٝ با٭ي٬ٝتتعٗض ع٢ً ايها٥ٔ اؿٞ ْعبر عٓٗا 

طضاط اؾٝني أية٬ٕٝ عةا٥زإ أٚ أية٬ٕٝ َتٓشٝةإ ٜهةٕٛ      ، إسا ادتُع في ايايطضاط اؾٝنيعٓزَا هتُع ا٭ي٬ٕٝ ايكارَإ َٔ ا٭ب ٚا٭ّ ٜهْٛإ 

ُٜغ٢ُ  ايها٥ٔ ْكٝاً ٚتعٗض ايغ١ُ ايتي وًُٗا ا٭ي٬ٕٝ ، أَا إسا ادتُع في ايطضاط اؾٝني أيٌٝ عا٥ز َع أيٌٝ َتٓشٞ تعٗض سم١  ايطضاط المعٗضٟٖٚشا 

 .طضاط َعٗضٟ أٜناًا٭يٌٝ ايغا٥ز، ٖٚشا 

 :َٔ ٖٓا ْغتدًك إٔ

 .ايؾ٧ٝ المًُٛؼ أٚ المحغٛؼ ع٢ً ايها٥ٔ اؿٞ َجٌ يٕٛ ايؾعض، ًَُػ ايبشص٠، طٍٛ ايٓبات، يٕٛ ايعٕٝٛ، ٚغيرٖا : الصفــــــــة

 .ا٭ؽهاٍ المدتًؿ١ ايتي تعٗض بٗايقؿ١، ؾُج٬ً فؿ١ يٕٛ ايظٖض٠ في ايباط٤٫ تعٗض ع٢ً ؽهٌ سمتإ أبٝض ٚبٓؿغذٞ : ــــةــــالسنـ

 .ٚتعٗض ست٢ في ٚدٛر أيٌٝ وٌُ ايغ١ُ المتٓش١ٝ ايتي تعٗض بمذضر ٚدٛر أيٌٝ وًُٗا في ايها٥ٔ:  السنة السائدة

 .٫بز إٔ وٌُ ا٭ي٬ٕٝ ايغ١ُ المتٓش١ٝ يهٞ تعٗض ع٢ً ايها٥ٔ اؿ٫ٛٝ تعٗض في ٚدٛر أيٌٝ وٌُ ايغ١ُ ايغا٥ز٠:  السنة المتنحية

 .١ ٚصاث١ٝفُٛع١ ٚاسز٠ َٔ المعًَٛات يغُ:  نـــــــــالجي

 .أسز ا٭ؽهاٍ ايبز١ًٜ ؾين فؿ١ َا:  لـــــــــالألي

 .فُٛع اؾٝٓات  يغ١ُ َع١ٓٝ ٚاسز٠ أٚ أنجضاي نٝب اؾٝني ايهاٌَ يها٥ٔ َعين، ٖٚٛ أٜناً :  زاس الجينيـالط

 .َعٗض ايها٥ٔ اؿٞ أٚ أٟ َٝظ٠ أخض٣ قاب١ً ي٬نتؾاف:  الطزاس المظوزي

 

  

Gg 

 ًَُػ ايبشص٠:  الصفة

 فعز:  السنة المتنحية أًَػ:  السنة السائدة

 
 g:  الأليل G:  الأليل

 
 gG: طزاس جيني GG:  طزاس جيني

 

 gg: طزاس جيني Gg: طزاس جيني

 
 أًَػ ٖذين:طزاس مظوزي أًَػ ْكٞ: طزاس مظوزي

 

 فعز ْكٞ: طزاس مظوزي أًَػ ٖذين:طزاس مظوزي

 

 G أيٌٝ ايغ١ُ ايغا٥ز٠  g  المتٓش١ٝأيٌٝ ايغ١ُ 

  Gg  ايطضاط اؾٝني

 يًٓبات

ايطضاط : أًَػ ٖذين 

 المعٗضٟ يًٓبات
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 ٚصر١ٜ ايًٕٛايطضط المعٗض١ٜ يٮبٓا٤ 

R
1
 R

2
 

 يزثغ ثبَُذ
ُٜغتدزّ يتٓعِٝ اي انٝب المُه١ٓ يٮي٬ٝت يتغةٌٗٝ عًُٝة١ سغةاب ا٫ستُةا٫ت المُهٓة١ يٮبٓةا٤ ايٓةاػين َةٔ تةظاٚز آبةا٤ َعًةَٛٞ             َضبع 

 .ا٭ي٬ٝت

 .ٚاعتٓتر ْغب ا٭بٓا٤ ايٓك١ٝ يٮبٓا٤ الهذ١ٓٝ.      BB x Bbايطضط اؾ١ٝٓٝ المُه١ٓ ٭بٓا٤ ْاػ١ َٔ ايتظاٚز  عتٓتازاعتدزّ َضبع باْٝت ٫

 

 ثزاهين أخزي ػهً انىراثخ
 .إٔ ايطضط اؾ١ٝٓٝ المُه١ٓ يٮبٓا٤ تهٕٛ نجدساتٝاً  "طٖض٠ بٓؿغذ١ٝ"  Ppيزٜ٘ ايطضاط اؾني  عٓزَا ٜتًكح ْبات

 
 

 

  

 انفزص
ٚنشيو وقٌ ا٭بٓا٤ عًة٢ ا٭يٝةٌ    %50يز٣ نٌ أب أيًٝين يهٌ دين، َجٌ ايٛدٗين يهٌ ع١ًُ، عٔ إيكا٤ ايع١ًُ تهٕٛ ؾضف١ نٌ ٚد٘ 

 %50ايٛاسز َٔ ا٭ب بٓؿػ ايٓغب١ 

 الاحزًبل
  ½ أٚ  %50ٖٚٛ ؾضف١ ٚقٛع اؿزخ صٜامٝاً، ُٜٚهتب نٓغب١ ١ٜٛ٦َ أٚ نهغض، ؾاستُاٍ اؿقٍٛ ع٢ً أسز ٚدٗٞ ايع١ًُ ٖٛ 

       ¼ = ½ x ½ؿغاب استُاٍ إٔ مقٌ ع٢ً ايٛد٘ ْؿغ٘ َضتين َتتايٝتين ْنضب ا٫ستُايين ؾٝهٕٛ 

َةٔ نة٬ ا٭بةٜٛٔ ٚؿغةاب استُةاٍ        ٫pبز إٔ وقٌ عًة٢ ا٭يٝةٌ      Pp x Ppَٔ تظاٚز أبٜٛٔ    ppيهٞ مقٌ ع٢ً ْبات سٚ أطٖاص بٝنا٤ 

 ¼ = ½ x ½ َٔ نٌ أب يشا عٝهٕٛ َٔ ا٭بٜٛٔ    ½أٚ   %50في ا٭بٓا٤ ؾٝهٕٛ   pتهٕٛ أبٓا٤ سات أطٖاص ْؿغذ١ٝ مغب استُاٍ ٚقٛع ا٭يٌٝ

   %25أٚ

 انىراثخ غير الدُذنُخ
 َ٪خضاً انتؾـ ايعًُا٤ إٔ ايٛصاث١ أنجض تعكٝزاً َٔ ايتذاصب ايتي طضسٗا َٓزٍ ٚنإ مما عضمٛٙ،

 انظُبدح غير انزبيخ
اْعةزاّ   إسا اْعزّ تأثير أسز ا٭يًٝين ع٢ً اٯخض ة ٫ ٜٛدز أيٌٝ َتٓشٞ ٚآخةض عةا٥ز ة ، أٟ إٔ يهةٌ أيٝةٌ رصدة١ َةٔ ايتةأثير تُغة٢ُ ٖةشٙ اؿاية١            

R) أسز ا٭َج١ً ٖٛ ْبات سٓو ايغبع، ٜٚعٗض َضبع باْٝت يتايٞ تظاٚز بين طٖض٠ حمضا٤ .ايغٝار٠
1
R

1
R)ٚأخض٣ بٝنا٤ (

2
R

2
) 

 

 

 

 

 جين واحذ وػذح سمبد
 ٛ في ا٭عاؼ َغ٪٫ً عٔ يٕٛ ايؿضا٤أسٝاْاً ٜ٪ثض اؾين ايٛاسز في عز٠ سمات َجٌ اؾين ايشٟ ٜ٪ثض في يٕٛ عٕٝٛ ايُٓض ٖٚ

 .أبٝض ٚيٕٛ ايعٕٝٛ طصقا٤ ايؿضا٤سٝح ٜهٕٛ يٕٛ 

 ػذح جُُبد وسمخ واحذح
 .يعز٠ دٝٓات تعٌُ َعاً ٜٚهٕٛ ايٛمع أنجض تعكٝزاً يتٛقع ايًٕٛ ايٓاتر يهٌ َِٓٗيٕٛ اؾًز ٚايؾعض ٚايعٕٝٛ تهٕٛ ْتٝذ١ 

 انجُئخ
، َٔ ٖٓا لز إٔ يًب١٦ٝ تأثير ٚامح في ايقؿات ايتي ًؼ ناٌَ طٛيوبقز تمهٓو دٝٓاتو َٔ إٔ تقبح ط٬ًٜٛ يهٓو ؼتاز يػشا٤ فشٞ يهٞ ت

  .تعٗض ع٢ً ايها٥ٔ

B B  

BB BB B 

Bb Bb b 

p P  

pP PP P 

pp Pp p 

R
1

 R
1
  

R
1
 R

2
 R

1
 R

2
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 :ايطضط اؾ١ٝٓٝ المُه١ٓ يٮبٓا٤ ٖٞ

PP , Pp , pP , pp 

 (Pp , pP) ُٖ٘ا ايطضاط اؾٝني ْؿغ 

 %50:  ْغب١ ا٭بٓا٤ ايٓك١ٝ

 %50 : ْغب١ ا٭بٓا٤ الهذين

 :ايطضط اؾ١ٝٓٝ المُه١ٓ يٮبٓا٤ ٖٞ

BB , Bb 

 ايطضط المعٗض١ٜ ايٓاػ١ ٖٞ تماَاً نُا اعتٓتذٗا َٓزٍ

 أبٝض 1:        بٓؿغذٞ             3              

PP , Pp , pP                :pp 

٫ ٜٛدز أيٌٝ عا٥ز ٚآخض 

َتٓشٞ ٜٚ٪ثض ن٬ ا٭يًٝين في 

 ايطضاط المعٗضٟ
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 الاَقظبو الدُصف
تٓتكٌ يٮبٓا٤ َٔ ا٭با٤ عٔ طضٜل اؾٝٓات،ٚيهٔ أٜٔ تتٛادز ٖشٙ اؾٝٓات؟ ٚنٝـ ؼٌُ المعًَٛات ايةتي تٓكًةٗا َةٔ اٯبةا٤     عًُٓا إٔ ايغُات 

 يٮبٓا٤؟

 .لمعضؾ١ نٝـ تتِ ٖشٙ ايع١ًُٝ ٫بز إٔ ْتعضف ع٢ً ع١ًُٝ ايتهاثض ْٚتعضف ع٢ً خطٛاتٗا

 

 

 الخلاَب الجُظُخ
، ٚ٭ٕ المٛيٛر ٫بز ٚإٔ ؼتٟٛ خ٬ٜاٙ ع٢ً ْؿةػ عةزر ايهضَٚٛعةَٛات ايةتي     في ايتهاثض اؾٓغٞ تتشز خًٝتإ أساُٖا َٔ ا٭ب ٚا٭خض٣ َٔ ا٭ّ

في ايتهاثض ة اـ٬ٜا اؾٓغ١ٝ ة ٫بز ٚإٔ ؼتٟٛ ع٢ً ْقـ ايعزر َةٔ ايهضَٚٛعةَٛات، ٚباؼةار      ؼتٜٛٗا خ٬ٜا ا٭بٜٛٔ لهشا ؾإٕ اـ٬ٜا المغتدز١َ 

ُٜقبح ايعزر َغاٜٚاًيعزر ايهضَٚٛعَٛات المٛدٛر٠ غ٬ٜا اٯبا٤  .خًٝتين دٓغٝتين 

 انكزويىطىيبد
المجُٛعة١ ْؿغةٗا َةٔ اؾٝٓةات تُغة٢ُ ايهضَٚٛعةَٛات       ٚايهضَٚٛعَٛات ايتي ؼتٟٛ ع٢ً  طٚداً ة  23نضَٚٛعَٛاً ة   46الإْغإ  اًو خ٬ٜتتم

 .المتُاث١ً

، أٟ إٔ خ١ًٝ اؿٝةٛإ المٓةٟٛ ؼتةٟٛ    نضَٚٛعَٛاً 23ؼتٟٛ اـ١ًٝ اؾٓغ١ٝ ع٢ً ْقـ ايعزر ايتي ؼت١ٜٛ اـ٬ٜا اؾغ١ُٝ أٟ أْٗا ؼتٟٛ ع٢ً 

 46خًٝة١ ايبٜٛنة١ ٚتٓةتر ايبٜٛنة١ المدقةب١ ايةتي ؼتةٟٛ عًة٢         نضَٚٛعَٛاً ٚنشيو خ١ًٝ ايبٜٛن١ ٚعٓزَا تتشز خ١ًٝ اؿٝٛإ المٟٓٛ َع  23ع٢ً 

 .نضَٚٛعَٛاً

 الجُُبد وانكزويىطىيبد
ٚبغبب ظٗٛص فةؿ١ ناْةت كتؿٝة١ يهٓٗةا َٛدةٛر٠ في اٯبةا٤ اعةتٓتر َٓةزٍ إٔ           ٫3:1سغ َٓزٍ ظٗٛص فؿات اٯبا٤ في اؾٌٝ ايجاْٞ بٓغب١  

ٔ طضٜل سبٛب ايًكاح ٚايبٜٛنات، أٚ بايكٝاؼ في الإْغةإ ؾةإٕ ا٭ب قةز ؽةاصى في فةؿات الإبةٔ       ايقؿات المٛدٛر٠ عٓز ا٭بٓا٤ قز ٚفًتِٗ َٔ اٯبا٤ ع

 .ٚاْتكًت ي٬بٔ عٔ طضٜل اؿٝٛاْات الم١ٜٛٓ، ٚا٭ّ قز ؽاصنت نشيو ْٚكًت ايقؿات عٔ طضٜل ايبٜٛن١

ٛإ المٟٓٛ ٚإٕ اختًؿتا إ٫ إٔ ٖٓاى ؽة٤ٞ َؾة ى ٖٚةٛ    اؿٝٛاْات الم١ٜٛٓ عٓز اؾضار إٔ خ١ًٝ ايبٜٛن١ ٚاؿ٫ٝسغ ٚي  عاتٔ، ٚنإ ٜزصؼ خ٬ٜا 

 .إٔ في نًتاُٖا ؼتٟٛ ايٓٛا٠ ع٢ً نضَٚٛعَٛات ٚاق ح إٔ اؾٝٓات تكع ع٢ً ايهضَٚٛعَٛات

   ا٫ْكغاّ

 ا٫ْكغاّ المتغاٟٚ ا٫ْكغاّ المٓقـ 

 ايها٥ٓات
ايها٥ٓات اؿ١ٝ ايتي تتهاثض دٓغٝاً َجٌ الإْغإ ٚايٓباتات 

 ٚايؿطضٜاتٚاؿٝٛاْات 
 نٌ ايها٥ٓات اؿ١ٝ

عزر اـ٬ٜا 

 ايٓاػ١
4 2 

ْٛع اـ٬ٜا 

 ايٓاػ١

 "أَؾاز " خ٬ٜا دٓغ١ٝ 

 سٝٛاْات ١َٜٛٓ أٚ  سبٛبٌ يكاح: يًشنٛص 

 ايبٜٛنات: يلإْةةاخ 

 خ٬ٜا دغز١ٜ

 ا٫ْكغاّ اـًٟٛ ة ايُٓٛ ة ايتهاثض ايتهاثض اؾٓغٞ ايٛظٝؿ١

 1 2 عزر ا٫ْكغاَات
عزر 

ايهضَٚٛعَٛات 

 ايٓاػ١

 ْقـ ايعزر ا٭فًٞ المٛدٛر غ٬ٜا ايها٥ٔ اؿٞ اؾغز١ٜ
ْؿػ عزر ايهضَٚٛعَٛات المٛدٛر٠ غ٬ٜا ايها٥ٔ اؿٞ 

 اؾغز١ٜ

 

 

    ٜٛدز ْٛعين َٔ ايتهاثض
  

 
  

 ايتهاثض اي٬دٓغٞ  ايتهاثض اؾٓغٞ  

 ع٢ً َغت٣ٛ اـ١ًٝ ايٛاسز٠  ايها٥ٓات عزٜز٠ اـ٬ٜا  أْٛاع ايها٥ٓات

 نمٛ اؿٝٛاْات ة تهاثض ايبهتيرٜا  الإْغإ  َجاٍ

 تكّٛ خ١ًٝ ٚاسز٠ با٫ْكغاّ ة ايتهاثض ة  ًٜظّ ٚدٛر أبٜٛٔ  اؼار اـ٬ٜا َٔ ا٭بٜٛٔ

 اْكغاّ َتغاٟٚ  اْكغاّ َتغاٟٚ ٚاْكغاّ َٓقـ  طضٜك١ ا٫ْكغاّ

 ١ُٝخ٬ٜا دغ  خ٬ٜا دٓغ١ٝ  اـ٬ٜا المغتدز١َ
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   ا٫ْكغاّ

 ا٫ْكغاّ المتغاٟٚ ا٫ْكغاّ المٓقـ 

ت
ٛا

ط
ـ

ا
 

قبةةةةٌ إٔ ٜبةةةةزأ ا٫ْكغةةةةاّ ٜهةةةةٕٛ ؽةةةةهٌ     

 .ايهضَٚٛعَٛات ؽب٘ خٝطٞ

 

نضَٚٛعةّٛ ْغةد١ طبةل ا٭فةٌ     ٜقٓع نٌ  (1

عةةٔ ْؿغةة٘ َؾةةه٬ً نضَٚٛعةةَٛين بٓةةٜٛين   

سٝح تكقةض ايهضَٚٛعةَٛات   " نضَٚاتٝزات"

ٚتػًغ ٚتقةبح َض٥ٝة١ ؼةت المجٗةض ٚىتؿةٞ      

 .ايػؾا٤ ايٟٓٛٚ

ٜقةطؿإ   َتُةاثًين  نضَٚٛعةَٛين  نٌ (2

 .َعاً ع٢ً طٍٛ خط اعتٛا٤ اـ١ًٝ

 .المتُاث١ً ايهضَٚٛعَٛاتتٓؿقٌ  (3

 نضَٚاتٝةزات  ٜتدقض غؾا٤ اـ١ًٝ ٚتعٌ (4

 .ايهضَٚٛعّٛ ايٛاسز َ ابط١

تٓؿقٌ اـًٝةتين، نةٌ َُٓٗةا ؼتةٟٛ عًة٢       (5

 .ايهضَٚٛعَٛات المتُاث١ًْغد١ َٔ 

ع٢ً طٍٛ  ؾضار٣ ايهضَٚٛعَٛاتتقطـ  (6

 .خط اعتٛا٤ اـ١ًٝ

ٜٚتؾةهٌ غؾةا٤    ايهضَٚاتٝةزات تٓؿقٌ  (7

 .المٓؿق١ً ايهضَٚٛعَٛاتْٟٛٚ سٍٛ 

ؼتٟٛ عًة٢ ْقةـ ايعةزر     تتهٕٛ أصبع خ٬ٜا (8

 .ا٭فًٞ َٔ ايهضَٚٛعَٛات

 

 

  .ٜتِ ْغذ ايهضَٚٛعَٛات (1

تظٜةةةز ايهضَٚٛعةةةَٛات سمهةةةاً  (2

 ٜتأيـ نٌ نضَٚٛعّٛ َٔٚط٫ًٛ،

  ٕ  نضَٚٛعَٛين َتُةاثًين ٜغةُٝا

 .نضَٚاتٝزإ

ٚتقةطـ  ٜتشًٌ ايػؾةا٤ ايٓةٟٛٚ    (3

عًة٢   ايهضَٚٛعَٛات ؾةضار٣ 

 .طٍٛ خط اعتٛا٤ اـ١ًٝ

 .ايهضَٚاتٝزاتتٓؿقٌ  (4

ٜتؾةةةهٌ غؾةةةا٤ ْةةةٟٛٚ سةةةٍٛ     (5

ايهضَٚاتٝزات المٓؿقة١ً ٜٚٓكغةِ   

 .ايغٝتٛب٬طّ

ٜتدقةةةض غؾةةةا٤ اـًٝةةة١ ٚتٓةةةتر   (6

 .خًٝتإ تماَاً َجٌ اـ١ًٝ ا٭ّ

وزارة التربية والتعليه 
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Y X  

XY XX X 

XY XX X 

 

 الاَقظبو الدُصف ويُذل
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انكزويىطىيبد الجُظُخ
ٚ   Xفي الإْغةإ نضَٚٛعةَٛإ ٜغةُٝإ    . ٖٞ ايهضَٚٛعَٛات ايتي ؼٌُ اؾٝٓات ايتي ؼزر اؾٓػ عٓز ايها٥ٓات:  الكزوموسومات الجنسية

Y   ٜهٕٛ ايطضاط اؾٝني يًشنٛصXY  بُٝٓا ٜهٕٛ ايطضاط اؾٝني يلإْاخ ،XX. 

ٚعٓز الإخقاب إَةا إٔ ٜتشةز   ،   X، بُٝٓا ؼتٟٛ ايبٜٛن١ ع٢ً أيٌٝ  Yأٚ  Xوتٟٛ اؿٝٛإ المٟٓٛ ع٢ً إسز ا٭يًٝين إَا 

ٌ   XY ٜٚهٕٛ ايٓاتر سنضاً Xَع ايبٜٛن١  Yاؿٝٛإ المٟٓٛ سٚ ا٭يٌٝ   Xَةع ايبٜٛنة١     X، أٚ ٜتشز اؿٝٛإ المٟٓٛ سٚ ا٭يٝة

 . XX ٜٚهٕٛ ايٓاتر أْج٢

 الاخزلالاد الدزرجطخ ثبلجُض
ة سٝح ٫ ٜغتطٝع المقاب ايتُٝٝظ بين ايًْٛين ا٭حمةض  ع٢ُ ا٭يٛإ تضتبط بعض ا٭َضاض باخت٫٬ت ؼزخ ع٢ً ايهضَٚٛعَٛات، ؾُج٬ً َضض 

ٜهْٛةٛا أقةٌ عضمة١ يلإفةاب١ ٭ٕ       X، ٚلما ناْت خ٬ٜا الإْاخ ؼتٟٛ ع٢ً نضَٚٛعَٛين    Xٚا٭خنض ة ٖشا المضض ٜضتبط بايهضَٚٛعّٛ اؾٓغٞ   

َجةٌ ٖةشٙ ا٫خةت٫٬ت    . إسا أفاب٘ ايعطب ظٗةض المةضض    Xٛعّٛ ٚاسز  أسز اؾٝٓين ٜعٛض ايعطب ايشٟ سزخ باٯخض إٕ سزخ، بُٝٓا في ايضداٍ نضَٚ

 .ا٫خت٫٬ت المضتبط١ باؾٓػتُغ٢ُ 

 الاطزشبرح انىراثُخ
ًٜغ٢ُ  ٜغبب َؾه٬ت ص١ٜٛ٥ خطير٠، ٖشا المضض ٜٓتكٌ عبر ايٛصاث١ ٜٚهٕٛ اؾين المغ٪ٍ عٓ٘ قٍُٛ ع٢ً أيٌٝ  ايتًٝـ ايهٝغٖٞٓاى َضض 

ٌُ ا٫بٔ أيًٝين و٬ُٕ المضض ست٢ ٜعٗض المضض، َٔ ٖٓا ٜغتطٝع ايبعض ػٓب تٛادز المةضض في ا٭بٓةا٤ عةبر ا٫عتؾةاص٠     َتٓشٞ، يشيو ٜتٛدب إٔ و

 .لمعضؾ١ إٕ نإ المضض َٛدٛر في ا٭بٜٛٔ ٚيٛ بقؿ١ ٖذين ٭ْ٘ بشيو يمهٔ إٔ ٜعٗض في ا٭بٓا٤ ؽذض٠ ايعا١ً٥ايٛصاث١ٝ سٝح ٜتِ تعكب 

ُٜ٪عةِ عةبر       ٖٚٛ ؽهٌ ؽطٝطٞ ٜعض سجل النسب  ؽةذض٠ ايعا٥ًة١  ض ٚدٛر سم١ ٚصاث١ٝ في عز٠ أدٝاٍ، ٜغتدزّ ايعًُةا٤ عةذٌ ايٓغةب ايةشٟ 

 .يتعكب المضض عبر ا٭دٝاٍ

 الاَزخبة انصُبػٍ
يتعٗض ْك١ٝ في ا٭بٓا٤، ٜٚتِ سيو ي٬عتؿار٠ ايكق٣ٛ َٔ المُٝظات ايتي ؼًُٗا تًو ايها٥ٓات،  فؿات َضغٛب١هضٟ ايتظاٚز بين نا٥ٓات سات 

 .ٝؿ١ج٬ً َععِ ا٭طٖاص المعضٚم١ يًبٝع تم اْتدابٗا فٓاعٝاً، نشيو بعض أْٛاع ايزداز المٓتذ١ يهُٝات نبير٠ َٔ ايبٝض ٚبعض اؿٝٛاْات ا٭يؾُ

  

أيٌٝ بشٚص 

ًَغا٤ 

(R) 

أيٌٝ بشٚص 

فعز٠ 

(r) 

 إخقاب

ٜٚهةٕٛ   (Rr)تُعٗض أٟ بٜٛن١ طةضاط دةٝني ٚاسةز ٖٚةٛ     

 .ايطضاط المعٗضٟ يًذُٝع ٖٛ ْؿغ٘ أٜناً ٜٚهٕٛ أًَػ

 ٖٚشا تماَاً نُا اعتٓتر َٓزٍ

 (R)  (r) 

 اْكغاّ َٓقـ اْكغاّ َٓقـ

في ْةٛا٠ اـًٝة١ نةٌ    : اي نٝب ايةشنضٟ  

 .نضَٚٛعّٛ ؾٝ٘ أيٌٝ يؾهٌ بشص٠ فعز٠

في ْةةٛا٠ اـًٝةة١ نةةٌ  : اي نٝةةب ا٭ْجةةٟٛ 

 .نضَٚٛعّٛ ؾٝ٘ أيٌٝ يؾهٌ بشص٠ ًَغا٤

بعز ا٫ْكغاّ المٓقـ، فةاص في  

سبةة١ "نةةٌ خًٝةة١ سنضٜةة١   

 .يبشص٠ فعز٠أيٌٝ َتٓح " يكاح

بعز ا٫ْكغاّ المٓقـ، فةاص في  

" بٝنةة١"نةةٌ خًٝةة١ أْجٜٛةة١   

 .أيٌٝ عا٥ز يبشص٠ ًَغا٤

أيًٝين يبشٚص 

فعز٠ 

(rr) 

أيًٝين يبشٚص 

ًَغا٤ 

(RR) 

 (r)  (r)  (r)  (R)  (R)  (R) 

ايطضاط اؾٝني 

يًذٌٝ ا٭ٍٚ 

(Rr) 
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 رُظُى الجظى
تبةزأ  .٫طيةت في المةا٤  عٓزَا تٓظٍ إلى الما٤ تؾعض في ايبزا١ٜ بايبرر يهٔ دغُو َا ًٜبح إٔ ٜتعٛر ع٢ً ايٛمةع ٜٚةظٍٚ الإسغةاؼ بةايبرر َةع أْةو       

بايؾعٛص بايبرر بٌ ٚتضػـ بغبب اخت٬ف رصد١ اؿضاص٠ يهٔ بغبب قزص٠ دغُو ع٢ً المحاؾعة١ عًة٢ ظةضٚف راخًٝة١ َغةتكض٠ تتعةٛر عًة٢ ايٛمةع         

 .ايػضٜب عٔ دغُو

ٜةا بٛظا٥ؿٗةا اؿٜٝٛة١ إ٫ في ٖةشٙ     تتطًب ايعًُٝات اؿ١ٜٛٝ ايتي تتِ راخٌ اؾغِ ة ايػشا٤ ٚايتٓؿػ ٚالإخةضاز ة إلى ظةضٚف ثابتة١ ٫ٚ تكةّٛ اـ٬      

 .ايعضٚف ٖٚشا َا ٜٛؾضٙ ا٫تظإ ايزاخًٞ، ٚإسا اختٌ ٖشا ا٫تظإ تؿكز اـ٬ٜا قزصتٗا ع٢ً ايكٝاّ بٛظا٥ؿٗا ٚتمٛت

 .هب إٔ ْؿِٗ نٝـ ٜتهٕٛ دغِ ايها٥ٔ اؿٞ ا٫تظإ ايزاخًٞيؿِٗ 

 الخلاَب يؼب  
٬ف اـًٝة١ ىتًةـ ؽةهًٗا ٚٚظٝؿتٗةا ٚرٚصٖةا في دغةِ ايهةا٥ٔ اؿةٞ، ٚعٓةزَا تتذُةع           ؽتًـ اـ٬ٜا المه١ْٛ ؾغِ ايها٥ٔ اؿٞ ٚبةاخت 

 فُٛع١ َتؾاب١ٗ َٔ اـ٬ٜا تهٕٛ ْغٝر، ٜتنُٓاؾغِ أصبع١ أْٛاع ص٥ٝغ١ٝ َٔ ا٭ْغذ١ ٖٞ،

     أْٛاع ا٭ْغذ١

 ايٓغٝر ايط٥٬ٞ ايٓغٝر ايعقبي ايٓغٝر ايعنًٞ ايٓغٝر ايناّ 

 ايٛفـ

ٜضبط ا٭عنا٤ َعاً  

ٜٚزعُٗا ٚوُٝٗا ٜٚعظلها 

 .ٜٚػشٜٗا

ٜتهٕٛ َٔ خ٬ٜا تٓكبض 

 .ٚتٓبغط يتٓتر سضن١

ٜضعٌ إؽاصات نٗضبا١ٝ٥ عبر 

اؾغِ ٖٚٛ َٛدٛر بايزَاؽ 

 .ٚا٭عقاب ٚأعنا٤ اؿػ

ٜػطٞ عطح اؾغِ ُٜٚبطٔ 

 .ػاٜٚؿ٘

 

    
 

 الأَظجخ يؼب  
 ْغٝذين أٚ أنجض ٜهْٛٛا عنٛاً،تكّٛ ا٭ْغذ١ نُا اـ٬ٜا بٛظا٥ـ كتًؿ١ ٚعٓزَا هتُع 

 الأػضبء يؼب  
٫ تكّٛ المعز٠ بهٌ ع١ًُٝ الهنِ ٚيهٔ تؾاصى أعنا٤ أخض٣ يتكّٛ بالهنِ، ا٭َعا٤ ايزقٝك١ ٚا٭َعا٤ ايػًٝعة١ ٚا٭عةٓإ ٖةٞ أعنةا٤ تؾةاصى      

 .المعز٠ يًكٝاّ بالهنِ

 الأجهشح يؼب  
تظإ ايزاخًٞ ؾعٓزَا ٜكّٛ الإْغإ بأٟ ْؾاط تؾ ى فُة٠ٛ َةٔ ا٭دٗةظ٠ َعةاً يًكٝةاّ بٗةشا ايٓؾةاط ؾُةج٬ً         تعٌُ ا٭دٗظ٠ َعاً يًشؿاظ ع٢ً ا٫

    ٜ ٛفةً٘  ًٜتكط اؾٗاط ايتٓؿغٞ ا٭نغذين ايشٟ وًُ٘ اؾٗاط ايٛعا٥ٞ ايكًبي ٜٚٛفً٘ يًد٬ٜا ايتي تٓتر ثاْٞ أنغٝز ايهضبةٕٛ ايةشٟ وًُة٘ ايةزّ ٚ

 .اؾغِ يًذٗاط ايتٓؿغٞ ايشٟ ٜطضس٘ خاصز

      الأجهشح الأطبطُخ ثبلجظى

 اؾٗاط ايبٛيٞ اؾٗاط ايتٓؿغٞ اؾٗاط ايٛعا٥ٞ ايكًبي اؾٗاط الهٝهًٞ اؾٗاط ايعنًٞ اؾٗاط ايػطا٥ٞ اؾٗاط

ا٭عنا٤ 

 ايض٥ٝغ١ٝ

اؾًز ٚايؾعض 

 ٚا٭ظؿاص

 ايععاّ ٚالمؿافٌ ايعن٬ت

ايكًب ٚا٭ٚصر٠ 

 ٚايؾضاٜين

ايض٥تإ ٚايكقب١ 

 الهٛا١ٝ٥

ايهًٝتإ ٚالمجا١ْ 

 ٚاؿايبإ

 ايٛظٝؿ١

حما١ٜ ا٭ْغذ١ 

 ايزاخ١ًٝ

 اؿضن١ اؿضن١

وٌُ ايزّ المٛار 

الم١ُٗ يٝٛفًٗا 

 يًد٬ٜا المدتق١

يمتك ا٭نغذين 

ٚوضص ثاْٞ أنغٝز 

 ايهضبٕٛ

ٜظٌٜ ايؿن٬ت َٔ 

ايزّ ٜٚٓعِ عٛا٥ٌ 

 اؾغِ
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      الأجهشح الأطبطُخ ثبلجظى

 ايػزر ايقُا٤ اؾٗاط ايًُؿٞ اؾٗاط الهنُٞ اؾٗاط ايعقبي ايتاعًٞ ا٭ْجٟٛ ايتٓاعًٞ ايشنضٟ اؾٗاط

ا٭عنا٤ 

 ايض٥ٝغ١ٝ

اـقٝتإ ٚا٭ٚع١ٝ 

 ايٓاق١ً

المبٝنإ ٚقٓاتٞ 

 ؾايٛب ٚايضسِ

 ايػزر ايًُؿ١ٝ ايؿِ ٚالمعز٠ ٚا٭َعا٤ ا٭عقاب

ايػز٠ ايٓدا١َٝ 

 ٚايػز٠ ايهعض١ٜ

 ايٛظٝؿ١

اؿٝٛاْات إْتاز 

 الم١ٜٛٓ

إْتاز ايبٜٛنات 

 ٚصعا١ٜ اؾٓين

ٜغتكبٌ ٜٚضعٌ 

 صعا٥ٌ عقب١ٝ

ؼٌٜٛ ايطعاّ إلى 

َٛار ٜغتطٝع اؾغِ 

 اَتقافٗا

ايتدًك َٔ 

ايبهتيرٜا 

 ٚايؿيرٚعات

اصعاٍ صعا٥ٌ 

 نُٝٝا١ٝ٥

 

  
 

  
 

 

 الجهبس انغطبئٍ
يمهٓٓا اعتٓتاز َا ٖٛ؟ بايطبع ٖٛ اؾٗاط ايشٟ ٜػطٞ اؾغةِ، ٚبةايطبع يمهةٔ    " اؾٗاط ايػطا٥ٞ " َٔ ا٫عِ 

 .اعتٓتاز أْ٘ ٜتهٕٛ َٔ اؾًز ٚايؾعض ٚا٭ظؿاص ، نشيو ٖٛ نأٟ دٗاط واؾغ ع٢ً ا٫تظإ ايزاخًٞ

، نًُةا  ْينالمة٬ٝ ز سٝح ٜتزصز َٔ ا٭بٝض يٮعٛر، ٜةتشهِ بةاايًٕٛ فةبػ١ تُغة٢ُ     ذًٖٓاى أيٛإ نجير٠ ي

طارت ن١ُٝ الم٬ْٝين في اؾغِ أفبح ايًٕٛ رانٓاُ أنجض، ٚبايعهػ ؾإٕ اؾًز ا٭بٝض وتٟٛ عًة٢ نُٝة١ أقةٌ    

 .َٔ الم٬ْٝين

   ٛ ٕ ة  يمتك الم٬ْٝين ا٭ؽع١ ايؿٛم بٓؿغذ١ٝ ايناص٠ ايتي تقٝب اؾًز بايغضطإ يهٔ ست٢ ٚإٕ ناْت ن١ُٝ الم٬ْٝين نبير٠ ة اؾًز ا٭عةٛر ايًة

 .إٔ واؾغ  ايؾدك ع٢ً ْؿغ٘ بعزّ ايتعضض يًؾُػ يؿ ات ط١ًٜٛؾ٬بز 

 هذلجوظبئف ا
 .وؿغ ايغٛا٥ٌ راخٌ اؾغِ ٚيمٓع رخٍٛ اؾغُٝات ايػضٜب١ (1

ْٗاٜات ا٭عقاب المٛدةٛر٠ باؾًةز تتةٝح ؼغةػ ايعةاتر اـةاصدٞ ٜٚةٛؾض ٖةشا اتقةا٫ً أعاعةٝاً            (2

 .بالمحٝط اـاصدٞ يًذغِ

 .ٟ ٜغاعز ع٢ً تٓعِٝ سضاص٠ اؾغِايػزر ايعضق١ٝ تٓتر ايعضم ايش (3

  .ٜغاعز ايعضم ع٢ً ايتدًك َٔ َٛار نُٝٝا١ٝ٥ نجير٠ تهٕٛ في ايػايب ماص٠ (4

 طجقبد الجهذ
  اؾًز ٖٛ أنبر عنٛ في اؾغِ ٜٚػطٞ َغاس١ تبًؼ َ ٜٔ َضبعين تكضٜباً،

 

 

 

 ا٭ر١َ ايبؾض٠ 
 

 تٓكٌ المٛار ٚتغاِٖ في تٓعِٝ رصد١ اؿضاص٠:  ا٭ٚع١ٝ ايز١َٜٛ

 

 .ؼٌُ ايضعا٥ٌ َٔ ايزَاؽ ٚإيٝ٘:  ا٭يٝاف ايعقب١ٝ

 

 .في ا٭ر١َ ٚتقٓع ايؾعض:  بق٬ٝت ايؾعض

 

تضتبط بايبق٬ٝت ٚعٓزَا تٓكبض تكـ :  ا٭يٝاف ايعن١ًٝ

 .ايؾعض٠

 

ُٜبكٞ اؾًز َضْا ٚغير َٓؿش يًُا٤:  ايػزر ايز١ٖٝٓ  .تؿضط طٜتاً 

 

 .تؿضط ايعضم يتبرٜز اؾغِ ٚإطاي١ ايؿن٬ت:  ايػزر ايعضق١ٝ

 .ايطبك١ اـاصد١ٝ َٔ اؾًز ايٛفـ

ايطبك١ ا٭سمو ايٛقع١ ؼت 

 .ايبؾض٠ َباؽض٠

 ؼتٟٛ ع٢ً نجير َٔ ا٭يٝاف تتهٕٛ َٔ ْغٝر ط٥٬ٞ اي نٝب

 مم٠ًٛ ببرٚتين ٜغ٢ُ ايهيراتين ايبرٚتين

تتهٕٛ ا٭يٝاف َٔ بضٚتين 

 ايه٫ٛدينٜغ٢ُ 

ؾا٥ز٠ 

 ايبرٚتين

ٜغاعز ع٢ً دعٌ اؾًز أنجض 

 َتا١ْ

يمٓح اؾًز ق٠ٛ سٝح ٜٓجني 

 رٕٚ إٔ ٜتُظم

 ايغُو

صقٝك١ دزاً ة بغُو ٚصقتين ة إ٫ 

 .في بعض ا٭َانٔ نضاس١ ايٝز

سمٝه١ ة أنجض سمهاً َٔ 

 ايبؾض٠ ة

 ٜتهٕٛ اؾًز َٔ طبكتين

 .الجلد يتكون من خلايا حية وأخزى ميتة
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 انشؼز 
 :ٜؾ ى ايؾعض ٚاؾًز في بعض اـقا٥ك َٓٗا

  نُا اؾًز َٔ خ٬ٜا س١ٝ ٚخ٬ٜا َٝت١ٜتهٕٛ ايؾعض. 

 زض به١ُٝ الم٬ْٝين المٛدٛر٠ باؾًٜتأثض يٕٛ ايؾع. 

، ٚعٓزَا تُناف خ٬ٜةا دزٜةز٠ تةزؾع اـ٬ٜةا ا٭قةزّ      بق١ًٝ ايؾعضنٝػ فػير ٜغ٢ُ ٜتهٕٛ ايؾعض في قاع 

 .ايبق١ًٝيشيو تٛدز اـ٬ٜا اؿ١ٝ َٔ ايؾعض ؾكط في . ع٢ً ايغطح ٚتعٗض بظٜار٠ ايؾعض ط٫ًٛ

 .ؾضات خاصز ايعٝٓين ٚا٭ْـؿاؾغ ع٢ً إبكا٤ ايػباص ٚاُا١ٜ َٔ ا٭ؽع١ؾٛم ايبٓؿغذ١ٝ ٚوايؾعض في اؿ ِٜغاٖ

 .اسنض نٝـ واؾغ ايؾعض في بعض ايجزٜٝات ع٢ً رصد١ اؿضاص٠

 .تتقٌ بق١ًٝ ايؾعض بعن١ً فػير٠ تٓكبض ؾتٓتقب ايؾعض٠ سادظ٠ الهٛا٤ ايزاؾ٤٢ سٍٛ اؾغِ

 الأظفبر
٠ سٝةح تةزؾع   تتهٕٛ ا٭ظؿاص َٔ اـ٬ٜا اؿ١ٝ المٛدٛر٠ في دشص ايعؿض عٓز قاعز٠ ايعؿةض ٚتُٓةٛ َجةٌ ايؾةعض    

 .جاً اـ٬ٜا ا٭قزّ قضن١ إٜاٖا إلى ا٭َاّاـ٬ٜا المته١ْٛ سزٜ

 .ؼُٞ ا٭ظؿاص أفابع ايٝزٜٔ ٚايكزَين ؾتبك٢ طض١ٜ َٚضٖؿ١ اؿغاع١ٝ عٓز ا٭طضاف

 إصبثبد الحهذ
 ينضص في المار٠ ايٛصاث١ٝ إفاب١ اؾًز بايغضطإقز ٜغبب ا. 

    قز ٜتأثض اؾًز بظٜار٠ إؾضاط الهضَْٛات ايتي ػعٌ ايػزر ايز١ٖٝٓ تؿضط ايهجير َٔ ايزٖٔ ايةشٟ ٜغةبب

 .اْغزار ايكٓٛات ٚايتٗابٗا بؿعٌ ايبهتيرٜا ٚتهٕٛ سب ايؾباب

  ،ُٜ٘ذضح أَ سغٔ اؿغ إٔ اؾًز ٜغتطٝع إف٬ح ْؿغ٘ بٓؿغ  :ؾًز ٜتِ ايتايٞؾعٓزَا 

ٜتدجض ايزّ لمٓع تةزؾل المظٜةز َةٔ ايةزّ َٚٓةع رخةٍٛ ايبهتيرٜةا ٚؼةٝط بةاؾضح           (1

 .اـ٬ٜا المحاصب١ يًبهتيرٜا

 .تُغتبزٍ اـ٬ٜا ايتايؿ١ عٔ طضم ع١ًُٝ ا٫ْكغاّ اـًٟٛ ة اْكغاّ َتغاٟٚ ة  (2

 

 الجهبس  الذضًٍ
بٗةشٙ ايٛظةا٥ـ ؼتةاز يًطاقة١، عٓةزَا تكةٌ إَةزارات ايطاقة١         تكّٛ اـ٬ٜا باؾغِ بٛظا٥ؿٗا ٚيهٞ تغتطٝع ايكٝةاّ  

  .يًد٬ٜا تضعٌ ٖشٙ اـ٬ٜا إؽاصات عقب١ٝ يًُذ ٖٚٓا ْؾعض باؾٛع

 .٫ تغتطٝع اـ٬ٜا ا٫عتؿار٠ َٔ ايطعاّ ايشٟ ْتٓاٚي٘ َباؽض٠ بٌ ٫بز إٔ ٜتؿهو ايطعاّ  ٖٚشٙ ٚظٝؿ١ اؾٗاط الهنُٞ

 أجشاء الجهبس الذضًٍ
ٖٚٞ عًغ١ً َٔ ا٭عنا٤ ا٭ْبٛب١ٝ المتق١ً ببعنٗا ٚايتي يمض بٗا ايطعاّ بزا١ٜ َٔ ايؿِ َةضٚصا   الهضنيةالقناة  (1

 .بايبًعّٛ ٚالمض٤ٟ ٚالمعز٠ ٚا٭َعا٤ ايزقٝك١ ٚا٭َعا٤ ايػًٝع١ ٚالمغتكِٝ ْٚٗا١ٜ بايؾضز

 .أعنا٤ غير أْبٛب١ٝ َجٌ ايػزر ايًعاب١ٝ ٚايهبز ٚايبٓهضٜاؼ ٚاؿٛف١ً ايقؿضا١ٜٚ (2

 كُك انطؼبورف
ٜٓكٌ ايزّ ايطعاّ َٔ ايكٓا٠ الهن١ُٝ ٜٚٛطع٘ ع٢ً نٌ أما٤ اؾغِ، يهٔ ٫بز َٔ ؼٌٜٛ ايطعاّ يؾهٌ يمهٔ يًزّ َٔ حمً٘ يةشيو تةتِ   

 :ع١ًُٝ الهنِ ٚتتِ ٖشٙ ايع١ًُٝ بطضٜكتين

 .ٖٛ ؼطِٝ ايطعاّ ٖٚضع٘ ٜٚتِ َععُ٘ في ايؿِ باعتدزاّ ا٭عٓإ: الهضه الميكانيكي (1

 .تتِ في ايػايب بٛاعط١ َٛار تغ٢ُ إْظيماتٚ. تؿهٝو اؾظ٦ٜات ايهبير٠ إلى ٚسزات أبغط ٜغٌٗ اَتقافٗا: الكينيائيالهضه   (2

 :َزشكم يؼظى انطؼبو انذٌ َزُبونه يٍ ثلاثخ أَىاع
 ايهضبٖٛٝزصات (1

 ايزٖٕٛ (2

 ايبرٚتٝٓات (3
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اَتقال دظ٦ٜات ايبرٚتٝٓات لمجض٣ ايةزّ بغةبب نةبر     ايبرٚتٝٓات تتهٕٛ َٔ ع٬عٌ َٔ دغُٝات أفػض تغ٢ُ ا٭حماض ا٭١َٝٓٝ ، ٫ يمهٔ

 .سذُٗا يشيو تكّٛ الإْظيمات بتؿهٝهٗا ٭حماض أ١َٝٓٝ ٚتهٕٛ ع١ًٗ ا٫َتقال

 انفى والذضى
 :ٜكّٛ ايؿِ بأٚلى عًُٝات الهنِ ٖٚٞ المنؼ، ٚتهُٔ أ١ُٖٝ المنؼ في أْ٘

 .ٜغٌٗ ابت٬ع ايطعاّ سٝح هعً٘ قطع فػير٠ طيك١ (1

 .ايتاي١ٝ سٝح إٔ ٖنِ ايكطع ايقػير٠ أعٌٗ َٔ ايكطع ايهبير٠ ٜغٌٗ عًُٝات الهنِ (2

 الأطُبٌ
، ٚتغاعز عن٬ت ايؿو ايك١ٜٛ ع٢ً ؼطِٝ ايػشا٤ ٚطشٓ٘، تغاعز في سيو َار٠ تكّٛ ا٭عٓإ بع١ًُٝ ٖنِ َٝهاْٝهٞ

 .َٔ أعقاب َٚٛار طض١ٜ أخض٣ المٝٓا ٖٚٞ ايطبك١ اـاصد١ٝ يًغٔ ٖٚٞ أفًب َار٠ في اؾغِ، ٖٚٞ أٜناً ؼُٞ أدظا٤ ايغٔ ايزاخ١ًٝ

    يٮعٓإ أؽهاٍ َتٓٛع١ ٜٓاعب نٌ ؽهٌ ايٛظٝؿ١ ايتي ٜكّٛ بٗا

 ا٭ْٝاب ايكٛاطع ا٭مضاؼ ايقػير٠ ا٭مضاؼ ايهبير٠ ايغٔ

 تمظٜل ايطعاّ تكطٝع ايطعاّ ٖضؼ ايطعاّ طشٔ ايطعاّ ايٛظٝؿ١

 

    
 

 انهؼبة
تؿضط ايػةزر ايًعابٝة١ ايًعةاب راخةٌ ايؿةِ ٚىةتًط بايطعةاّ أثٓةا٤ المنةؼ، ٜبةزأ ايًعةاب الهنةِ ايهُٝٝةا٥ٞ سٝةح وتةٟٛ عًة٢ إْةظِٜ وةٍٛ                   

 .ايهضبٖٛٝزصات المعكز٠ إلى عهض بغٝط

 ثؼذ انفى
ايشٟ ٜ٪رٟ إلى أْبٛب طٌٜٛ َغتكِٝ ٜغ٢ُ المةض٤ٟ، وةضى المةض٤ٟ نتًة١     ايطعاّ ايشٟ ؼٍٛ في ايؿِ إلى نت١ً َؿتت١ ٜزؾع٘ ايًغإ إلى ايبًعّٛ 

 .ايطعاّ إلى المعز٠ عٔ طضٜل اْكبامات عن١ًٝ َتعاقب١ تغ٢ُ اؿضن١ ايزٚر١ٜ

 الدؼذح والذضى
 .يغا٥ٌ َٔ خ٬ٍ عٌُ ايعن٬ت ٚالإْظيمات ٚاؿُض المعزٟ وٍٛ ايطعاّالمعز٠ ٖٞ عنٛ ؽبٝ٘ بهٝػ ٜكع بين المض٤ٟ ٚا٭َعا٤ ايزقٝك١ ، 

 تكّٛ المعز٠ بٓٛعٞ الهنِ

 .عبر عقض ايطعاّ بٛعاط١ اْكبامات عن١ًٝ:  الهنِ المٝهاْٝهٞ

 .أثٓا٤ عقض ايطعاّ تؿضط غزر فػير٠ بالمعز٠ إْظيمات ٚحمض المعز٠ :  الهنِ ايهُٝةةٝا٥ٞ

ٜكّٛ اؿُض بكتٌ َععِ ايبهتيرٜا ايتي قز ْتٓاٚي٘ أثٓا٤ تعٌُ الإْظيمات ٚاؿُض ع٢ً تؿهٝو ايطعاّ ٚ

 .ا٭نٌ، بعز عاعات َٔ الهنِ بالمعز٠ ٜتشٍٛ ايطعاّ إلى خًٝط سغا٥ٞ ٜغ٢ُ ايهُٝٛؼ

 ثؼذ الدؼذح
ٜؿقٌ المعز٠ عٔ ا٭َعا٤ ايزقٝك١ سًك١ فػير٠ تعٌُ نقُاّ تمٓةع رخةٍٛ ايطعةاّ ستة٢ اخت٬طة٘ تماَةا بعقةاص٠ المعةز٠ ثةِ تغةُح بةزخٍٛ            

 .ايهُٝٛؼ إلى ا٭َعا٤ بهُٝات ق١ًًٝ َع نٌ اْكبام١

 َا ايؿا٥ز٠ َٔ إط٬م المعز٠ يًهُٝٛؼ ببط٤ إلى ا٭َعا٤ ايزقٝك١؟

 .، تغاِٖ ٖشٙ الإؾضاطات في ٖنِ ايطعاّتغُح يًهُٝٛؼ با٫خت٬ط بإؾضاطات ايهبز ٚايبٓهضٜاؼ (1

 .ينضص با٭َعا٤ ايزقٝك١تمٓع ٖشٙ الإؾضاطات ا٭حماض ايك١ٜٛ المٛدٛر٠ بايهُٝٛؼ َٔ إؿام ا (2

َععِ الهنِ ايهُٝٝا٥ٞ ة تؿهٝو دظ٦ٜات ايطعةاّ ايهةبير٠ ة ٜةتِ بعةز المعةز٠ أٟ أْة٘ ٜةتِ في ا٭َعةا٤ ايزقٝكة١ بةإؾضاطات ا٭َعةا٤ ايزقٝكة١               

 .ٚايبٓهضٜاؼ

 انجُكزَبص
ٜةزخٌ ايبٓهضٜةاؼ يهةٔ إؾةضاطات ايبٓهضٜةاؼ      يٝػ َٔ ا٭عنا٤ ا٭ْبٛب١ٝ أٟ إٔ ايطعةاّ ٫  ٖٛ عنٛ بٝنٟٛ ٜكع بين المعز٠ ٚا٭َعا٤ ايزقٝك١، 

 .تؿضط راخٌ ا٭َعا٤ ايزقٝك١
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 إفزاساد انجُكزَبص
 .ايهضبْٛات الهٝزصٚد١ٝٓٝ ٖٚٞ قاعز٠ لمعاري١ حمٛم١ ايهُٝٛؼ (1

 .إْظيمات لهنِ ايهُٝٛؼ نُٝٝا٥ٝاً (2

 .ٖٛ أٜناً عنٛ َٔ دٗاط ايػزر ايقُا٤ سٝح ٜؿضط ٖضَْٛات في ايزّ يتٓعِٝ َغت٣ٛ ايغهض في ايزّ (3

 الأيؼبء انذقُقخ
أَتاص، اؾزاص ايزاخًٞ يٮَعا٤ يٝػ أًَةػ بةٌ َػطة٢ بةاـ٬ُت ٖٚةٞ ْتة٤ٛات فةػير٠         6ٚطٛلها سٛايٞ  cm 2.5اْبٛب١ عن١ًٝ قطضٖا سٛايٞ  

اً َغةاس١ ًَعةب   تؾب٘ ا٭فابع، اـ٬ُت تظٜز َغاس١ ايغطح ايزاخ١ًٝ يٮَعا٤ ست٢ أْٓا إسا قُٓا بؿضر ا٭َعا٤ ايزقٝك١ ؾإٕ َغاستٗا عةتبًؼ تكضٜبة  

 .نض٠ تٓػ، ٖشٙ اـ٬ُت تػطٝٗا خ٬ٜا فػير٠ َاف١ يًطعاّ تضبط بين ا٭َعا٤ ايزقٝك١ ٚفض٣ ايزّ يتٛفٌٝ ايػشا٤ المٗنّٛ لمجض٣ ايزّ

 انكجذ
 .ٖٛ عنٛ نبير ة أنبر أعنا٤ اؾغِ ايزاخ١ًٝ ة بني َا٥ٌ ي٬حمضاص ٜغاِٖ في الهنِ

 :ٜٚتٛادز في اؾاْب ا٭يمٔ أع٢ً ق٬ًًٝ َٔ المعز٠ ٜٚكّٛ بايٛظا٥ـ ايتاي١َٝٔ المُهٔ إٔ ٜهٕٛ ايهبز عذِ نض٠ قزّ 

  .ٜقٓع ايقؿضا٤ ايتي تؿهو ايزٖٕٛ (1

ُٜغ٢ُ اؿٛف١ً ايقؿضا١ٜٚ، ايتي تقب ايعقاص٠ راخٌ ا٭َعا٤ تكّٛ ايقؿضا٤ . ايقؿضا٤ ايتي ٜقٓعٗا ايهبز ؽظٕ َ٪قتاً في نٝػ فػير 

 .ػير٠ تمٗٝزاً لهنُٗا تماَاً بالإْظيمات الهن١ُٝظ٦ٜات فدبتؿتٝت ايزٖٕٛ ايهبير٠ إلى 

 .وًٌ ايغُّٛ (2

 .وذظ ايهبز المٛار ايهُٝٝا١ٝ٥ المٛدٛر٠ باؾغِ ٜٚظٌٜ سمَٛٗا سٝح ٜٓتر إْظيمات ؼًٌ ايهجير َٓٗا َٚٓٗا ايعكاؾير ايهُٝٝا١ٝ٥

 .دًٝهٛدين ىتظٕ ايغهض ايظا٥ز في فٛص٠ (3

ُٜطًكٗا إلى فض٣ ايزّ عٓز المٛار ايػشا١ٝ٥ المؿهه١ تماَاً ٜتِ  اَتقافٗا إلى فض٣ ايزّ، أَا المٛار ايتي ٫ وتادٗا اؾغِ ؾتدظٕ في ايهبز ثِ 

 .اؿاد١

زقٝك١ إلى ٜتِ اَتقال المٛار ايػشا١ٝ٥ ايتي يمهٔ يًذغِ ا٫عتؿار٠ َٓٗا ٚتتشضى في فض٣ ايزّ أٚ تُدظٕ في ايهبز ٚباقٞ المٛار تػارص ا٭َعا٤ اي

 ٝع١ا٭َعا٤ ايػً

 الأيؼبء انغهُظخ
 .   m 1.5ٜٚبًؼ طٛلها    cm 7.5ٜبًؼ قطضٖا .ٖٞ عنٛ في اؾٗاط الهنُٞ ىظٕ المٛار غير ايكاب١ً يًٗنِ ثِ ٜنػطٗا ٜٚطضسٗا

 .تمتك ا٭َعا٤ ايػًٝع١ َععِ الما٤ المٛدٛر غًٝط ايطعاّ ايكارّ َٔ ا٭َعا٤ ٚؼٛي٘ إلى ؾن٬ت ؽب٘ فًب١ تُغ٢ُ ايبراط

ؾٗاط الهنُٞ ٖننِ ا٭يٝاف المٛدٛر٠ بايؿٛان٘ ٚاـنضٚات ٖٚشٙ ا٭يٝاف ٖٞ ْةٛع َةٔ ايهضبٖٛٝةزصات تُغة٢ُ ايغةًًٝٛط، تغةاِٖ       ٫ ٜغتطٝع ا

 .غبب بكا٤ ايبراط طضٜاًا٭يٝاف في تغٌٗٝ سضن١ خًٝط ايطعاّ عبر ا٭َعا٤ ايػًٝع١  ٚت

 انزبرس
 .عاع١ َٔ َنػ٘ ست٢ طضس٘ َع ايبراط 24ايطعاّ سٛايٞ وتاز .ُٜدظٕ ايبراط في المغتكِٝ ست٢ طضس٘ عبر ؾتش١ ايؾضز 

 

 الجهبس انجىلي
ايػشا٤ المٗنّٛ وًُ٘ ايزّ ٜٚٛطع٘ عًة٢ نةٌ خًٝة١ في اؾغةِ ٚوُةٌ نةشيو ا٭نغةذين ٚخة٬ٍ ايعًُٝةات          

ٝ   اؿ١ٜٛٝ ايتي تتِ راخٌ اـ١ًٝ باعتدزاّ ايػشا٤ ٚا٭نغذين تٓتر ز ايطاق١ ايتي ؼتادٗا اـ١ًٝ ٚنشيو ثةاْٞ أنغة

 .ايهضبٕٛ ٚبعض ايؿن٬ت، وٌُ ايزّ ٖشٙ المدًؿات ٜٚطضسٗا خاصز اؾغِ

 :ٜٛفٌ ايزّ المدًؿات يج٬خ أدٗظ٠ كتًؿ١ تتدًك َٔ ٖشٙ المدًؿات

 .ٜطضح اؾٗاط ايتٓؿغٞ ثاْٞ أنغٝز ايهضبٕٛ (1

 .ٜطضح اؾًز بعض المدًؿات َع ايعضم (2

المدًؿات ع٢ً ا٭َْٛٝا ايٓاػ١ َٔ بعض ايعًُٝات اؿ١ٜٛٝ ٚايتي تهٕٛ ٜطضح اؾٗاط ايبٛيٞ بعض المدًؿات َع ايبٍٛ، ؼتٟٛ ٖشٙ  (3

 .عا١َ
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 انكهُزبٌ وانترشُح
َةٔ    L 5.6وتٟٛ اؾغِ عًة٢ سةٛايٞ   .ُٖا طٚز َٔ ا٭عنا٤ ايتي تٓكٞ ايزّ َٔ المدًؿات ٚالما٤ ايظا٥ز الكليتان

 .َٔ ايزّ َٜٛٝاً  2000Lَض٠ خ٬ٍ ايّٝٛ ايٛاسز أٟ إٔ ايه١ًٝ تضؽح سٛايٞ  353ايزّ يمض خ٬ٍ ايه٢ً 

َٔ أِٖ المٛار ايتي تظًٜٗا يٓؿضْٚةات  .ٖٛ ٚسز٠ بٓا٤ ايه١ًٝ ٖٚٛ َؾح فٗضٟ ٜظٌٜ المٛار ايناص٠ َٔ ايزّ النفزون

 .٬ٜا عٓز اعتدزاّ ايبرٚتٝٓات خ٬ٍ ايعًُٝات اؿ١ٜٛٝ ؼتٟٛ ع٢ً ايٓٝ ٚدين ٚايتي تٓتذٗا اـتيَار٠ ايبٛيٝٓا اي

 كُف رزشح انكهُزبٌ انذو
 .ٜزخٌ ايزّ إلى ايه٢ً عبر ؽضٜإ نبير (1

 .تتؿضع أٚع١ٝ ر١َٜٛ فػير٠ َٔ ايؾضٜإ راخٌ ايه٢ً ٚتمض راخٌ أسز َهْٛات ايٓؿضٕٚ (2

 .اض ا٭١َٝٓٝ ٚايبٛيٝٓا َٔ ايزّٜضؽح ايٓؿضٕٚ الما٤ َٚٛار أخض٣ فػير٠ ناؾًٛنٛط ٚا٭٬َح المعز١ْٝ ٚا٭حم (3

 .تمض ٖشٙ المٛار عبر ايٓؿضٕٚ المحاط با٭ٚع١ٝ ايز١َٜٛ ٚخ٬ٍ سيو ٜعٛر َععِ الما٤ َض٠ أخض٣ إلى ايزّ (4

 .ىضز ايزّ الُمقؿ٢ ايشٟ وٌُ ؾن٬ت أقٌ بهجير َٔ ايه٢ً عبر ٚصٜز نبير (5

ُٜغ٢ُ اؿايب ٜٚقةب في المجاْة١ سٝةح    اـًٝط المضنظ َٔ ايؿن٬ت سٚ ايًٕٛ ا٭فؿض ٚالمغ٢ُ ايبٍٛ ىضز  (6 َٔ ايه٢ً عبر أْبٛب رقٝل 

 .ُٜدظٕ ايبٍٛ َ٪قتاً

ُٜغ٢ُ الإسًٌٝ (7  .ٚتُغ٢ُ ع١ًُٝ خضٚز ايبٍٛ ايتبٍٛ. ٜػارص ايبٍٛ اؾغِ َٔ المجا١ْ عبر أْبٛب رقٝل آخض 

 .رىاسٌ الدبء في الجظى
ٜٓعِ ٖشا ايتٛاطٕ الهضَْٛات ٖٚةٞ َةٛار نُٝٝا٥ٝة١    . ْؾضب الما٤ ْٚطضح َٔ الما٤ عبر ايتبٍٛ ٚايعضم َجٌ َا ْؾضب تماَاً

 .ٜٓتذٗا اؾغِ ٜٚتِ إصعالها عبر  ايزّ

 إساً ايغ٪اٍ يشٟ ٜطح ْؿغ٘، نٝـ ْؾعض بايعطؿ؟

عٓزَا ٜغدٔ اؾغِ ٜكّٛ اؾغِ بتبرٜز ْؿغ٘ عبر ايعضم  بشيو ٜٓدؿض َغت٣ٛ الما٤ في اؾغِ، ؾتٓتر ايػزر ايًعابٝة١  

 .ض بايعطؿن١ُٝ أقٌ َٔ ايًعاب ؾٓؾع

 إسا تر تتٛؾض يًذغِ ايه١ُٝ ايهاؾ١ٝ َٔ الما٤ يغز سادت٘، َاسا عٝهٕٛ صر ايؿعٌ؟

ُٜغ٢ُ الهضَٕٛ المنار يًتبٍٜٛٓطًل راخٌ اؾ ، وؿظ ٖةشا الهضَةٕٛ ايهًٝةتين ٫عةتعار٠      Antidiuretic Hormone (ADH) غِ ٖضَٕٛ 

 .ايهًٝتينالما٤ الُمؿً  عبر ايٓؿضْٚات ٜٚكٌ إْتاز ايبٍٛ في 

 عٓزَا تتٛؾض ايه١ُٝ ايهاؾ١ٝ َٔ الما٤ في ايزّ، َاسا عٝهٕٛ صر ايؿعٌ؟

ٜطًل اؾغِ نُٝات أقٌ َٔ الهضَٕٛ المنار يًتبةٍٛ تغةتذٝب ايهًة٢ بايغةُاح يًٓؿضْٚةات با٫ستؿةاظ بهُٝة١        

 .أنبر َٔ الما٤ بايتايٞ طٜار٠ ن١ُٝ ايبٍٛ

 ن١ُٝ َٔ الما٤ أقٌ َٔ نٛب َا٤؟نٝـ ٜٓاٍ اؾغِ َٔ ايؾضاب المحتٟٛ ع٢ً ايهاؾٝين 

 .٭ٕ ايهاؾٝين َٔ المٛار المزص٠ يًبٍٛ ٖٚٞ َٛار ػعٌ ايهًٝتإ تٓتذإ ن١ُٝ أنبر َٔ ايبٍٛ

    اخت٫٬ت اؾٗاط ايبٛيٞ

 ا٭َضاض ايه١ًٜٛ سق٢ ايه٢ً ايعز٣ٚ ايبهتير١ٜ 

 المؾه١ً

َٔ المُهٔ إٔ تزخٌ ايبهتيرٜا إلى المجات١ 

 الإسًٌٝ ٚتغبب عز٣ٚ َ٪لم١،ٚاؿايبين عبر 

تز ايعز٣ٚ إلى ايهًٝتين َغبب١ تًـ قز تم

 .را٥ِ يًٓؿضْٚات ٜهٕٛ فعب ايع٬ز

قز ت انِ ا٭٬َح ٚايؿن٬ت ا٭خض٣ راخٌ 

ايه٢ً َغبب١ تهٕٛ اؿقٛات ايتي قز تع ض 

 .تزؾل ايبٍٛ َغبب١ ا٭تر

تًـ ايٓؿضْٚات ٜغبب عطٌ في ايعٌُ 

إلى َضض ايطبٝعٞ يًه١ًٝ ٚقز ٜ٪رٟ 

 .نًٟٛ

 ايع٬ز

هب إٔ تتِ المعاد١ في المضاسٌ المتكز١َ قبٌ 

 .ٚفٍٛ ايعز٣ٚ يًه٢ً

 .قز تظٍٚ بعض اؿقٛات طبٝعٝاً َع ْظٍٚ ايبٍٛ

 .ايبعض اٯخض وتاز يتزخٌ ايطبٝب

 .اعتدزاّ ن١ًٝ فٓاع١ٝ يتٓك١ٝ ايزّ

 .طصاع١ ن١ًٝ طبٝع١ٝ َٔ َتبرع

 

 



 

 

 

 

 

 انزكبثز ػُذ الحُىاٌ
 

 .ايتايٞ عٝٓكضض ٖشا ايها٥ٔايتهاثض ٖٛ ايٛع١ًٝ ايتي تتبعٗا ايها٥ٓات اؿ١ٝ يبكا٤ ايٓٛع، ؾًٛ  نـ ْٛع َعين َٔ ايها٥ٓات عٔ ايتهاثض ئ ٜهٕٛ ٖٓاى أدٝاٍ دزٜز٠ ب

 

   انزكبثزأَىاع 

 ايتهاثض اؾٓغٞ ايتهاثض اي٬دٓغٞ 

 .ايتهاثض ايشٟ تتشز ؾٝ٘ خ٬ٜا دٓغ١ٝ َٔ ا٭بٜٛٔ يتٓتر أبٓا٤ تتؾاصى في سمات ا٭بٜٛٔ .ايتهاثضايشٟ ٫ ٜتنُٔ اؼار خ٬ٜا دٓغ١ٝ، سٝح ٜٓتر ايؿضر أبٓا٤ مماث١ً ي٘ ٚصاثٝاً ايتعضٜـ

 "عزٜز٠ اـ٬ٜا "  َععِ ايها٥ٓات ايها٥ٓات ايبغٝط١ ْٛع ايها٥ٔ

 وٌُ الإبٔ َعًَٛات ٚصاث١ٝ َٔ ا٭ب ٚا٭ّ أبٓا٤ ايؿضر مماث١ً ي٘ ٚصاثٝاً ايٛصاث١

 ايتذزر ايتذظ٩ ايتبرعِ ايطضٜك١
ايتي تٓتذٗا ا٭ّ  "  خ١ًٝ دٓغ١ٝ"ايشٟ ٜٓتذ٘ ا٭ب َع ْٛا٠ ايبٜٛن١ "  خ١ًٝ دٓغ١ٝ"تتشز ْٛا٠ اؿٝٛإ المٟٓٛ 

 ٚتتهٕٛ ايبٜٛن١ المدقب١

 الإْغإ ايبشض نجه ايب٬ْاصٜا الهٝزصا َجاٍ

 

ٜبزأ دظ٤ َٔ ايها٥ٔ 

ا٭فًٞ بايُٓٛ إلى اـاصز 

يٝهٕٛ نا٥ٔ دزٜز ثِ 

 ٜٓؿقٌ ٜٚعٝؿ َغتك٬ً

تٓؿقٌ أدظا٤ َٔ ايها٥ٔ 

اؿٞ يتهٕٛ أؾضار دزٜز٠ 

 مماث١ً يًؿضر ا٭فًٞ

عٓزَا ٜؿكز ايها٥ٔ دظ٤ َٔ 

دغُ٘ ؾُٔ المُهٔ إٔ ُٜٓٛ 

نا٥ٔ  ٖشا اؾظ٤ يٝهٕٛ

 دزٜز

تٓؾأ ايبٜٛنات ٚاؿٝٛاْات الم١ٜٛٓ َٔ ا٫ْكغاّ المٓقـ يًد٬ٜا سٝح ؼتٟٛ اـ٬ٜا اؾٓغ١ٝ ع٢ً 

ٖٚٛ ْقـ عزر ايهضَٚٛسمات المٛدٛر٠ باـ١ًٝ اؾغ١ُٝ ٚعٓزَا تتشز ايبٜٛن١ " نضَٚٛعّٛ 23"

 .َع اؿٝٛإ المٟٓٛ تٓتر ايبٜٛن١ المدقب١

 

 

 

  

 ٬َسعات

ايبرعِ َتق٬ً أسٝاْا ٜبك٢ 

باؿٝٛإ ا٭فًٞ نُا في 

 بعض أْٛاع المضدإ

 

ايشصاع ايهبر٣ ناْت قز 

عض آخض  نجهقطعت َٔ 

 ٜٚتذزر َٓٗا نا٥ٔ دزٜز

 .DNAالمعًَٛات ايٛصاث١ٝ َٛدٛر٠ في اؾٝٓات ايتي تكع ع٢ً ايهضَٚٛعَٛات ايتي تتهٕٛ َٔ حمض 

 .ا٭ّ ٜتهٕٛ ؾضراً ممٝظا٫ًخت٬ط فُٛع١ دٝٓات َٔ ا٭ب َع فُٛع١ دٝٓات َٔ 
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   الإخقاب

 ا٫خقاب ايزاخًٞ ا٫خقاب اـاصدٞ 

 ع١ًُٝ اؼار ايبٜٛن١ ٚاؿٝٛإ المٟٓٛ راخٌ دغِ ا٭ْج٢ عٓزَا ىقب اؿٝٛإ المٟٓٛ ايبٜٛن١ خاصز دغِ ا٭ْج٢ ايتعضٜـ

 ايؾضٚط

هب إٔ وزخ الإخقاب في ب١٦ٝ صطب١ ي٬٦ هـ ايبٝض 

 اؿغاؼالمدقب 

 .وزخ راخٌ ا٭ْج٢ ؿُا١ٜ ايبٜٛن١ المدقب١ ايتي تُٓٛ بزاخًٗا

 ايظٚاسـ ة ايطٝٛص ة ايجزٜٝات ة بعض ا٭سماى بضَا٥ٝات نجير٠ نامؿارع ة بعض ا٭سماى أَج١ً

 ايطضٜك١

ُٜطًل ايشنض  في اينؿارع، تنع ا٭ْج٢ ايبٝض ٚفي ْؿػ ايٛقت 

اؿٝٛاْات الم١ٜٛٓ ع٢ً ايبٝض يٝدقب٘، ثِ ٜ ن٘ ا٭بٛإ 

 .غير بايؼعار٠ يُٝٓٛ بٓؿغ٘ ٜٚؿكػ قضصاً مؿزع فػير 

ة بعض اؿٝٛاْات تنع بٜٛنات كقب١ ناطٝٛص ايتي تنع ايبٝض بعز 

 .إخقاب٘

 َتطٛص ايُٓٛة تُٓٛ بٜٛن١ كقب١ أٚ أنجض راخٌ دغِ ا٭ّ ٚتًز فػير 

 

  

 

 انثذَُبد
 نٌ ايجزٜٝات تتهاثض دٓغٝاً ٚنًٗا تضمع فػاصٖا،
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 تاسع

 تُقٓـ عغب طضٜك١ تهاثضٖا إلى

 ايجزٜٝات ايهٝغ١ٝ

 

 ايجزٜٝات ايبٝٛم١
 ايجزٜٝات المؾ١ُٝٝ

 

َتطٛص٠ صٖا افػثزٜٝات تًز 

َععُٗا لها دٝٛب ٜتابع  دظ٥ٝاً

 .ايقػير ايُٓٛ بزاخًٗا

ٚؼتنٓ٘ ثِ  بٝضثزٜٝات تنع 

ٜؿكػ ٚتتػش٣ ايقػاص َٔ ايًي ايشٟ 

 .ٜضؽح َٔ َغاّ ع٢ً بطٔ ا٭ّ

ثزٜٝات تتطٛص راخٌ أدغاّ أَٗاتٗا قبٌ 

َٔ َٛايٝز  ايقػاص أنجض تطٛصاًاي٫ٛر٠، تٛيز 

 .ٚايجزٜٝات ايهٝغ١ٝايجزٜٝات ايبٝٛم١ 

 .َجٌ ا٭بغّٛ ٚايهٛا٫ ٚايهٓػض
 .َجٌ آن١ً ايٌُٓ َٚٓكاص ايبط

 .ْٛع َِٓٗ الإْغإ ٚاـؿاؾٝؿ 4333
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 انزكبثز ػُذ الاَظبٌ
ٚع١ًٝ ايتهاثض ايتي ٜغةتُض بٗةا   ٫عتُضاص بكا٤ ايٓٛع ٫بز يًها٥ٔ اؿٞ إٔ ٜتهاثض ٚنشيو الإْغإ ؾكز ؽضع الله ايظٚاز عٓز الإْغإ يٝهٕٛ 

 .بكا٤ الإْغإ

     ايتهاثض عٓز ا٫ْغإ 

  اؾٗاط ايتٓاعًٞ ا٭ْجٟٛ  اؾٗاط ايتاعًٞ ايشنضٟ

  :ايٛظٝؿ١      

 .ُٜٓتر اؿٝٛاْات الم١ٜٛٓ ٜٚٛفًٗا إلى اؾٗاط ايتٓاعًٞ ا٭ْجٟٛ

 

 

  :ايٛظٝؿ١     

 .ٜٛيز ايقػاص ٜٓتر ايبٜٛنات  ٜٚضع٢ ايبٜٛنات المدقب١ َٚٓ٘

 

   :   اي نٝب      :   اي نٝب   

  ايٛظٝؿ١ ايعنٛ  ايٛظٝؿ١ ايعنٛ

 اـقٝتإ

تقٓع اؿٝٛاْات الم١ٜٛٓ ٖٚضَٕٛ ايتغتغ ٕٚ ايشٟ ٜٓعِ 

تطٛص نٌ اـقا٥ك ايشنض١ٜ َٚٓٗا إْتاز اؿٝٛاْات 

 .الم١ٜٛٓ

 المبٝنإ 

ايعنٛإ ايًشإ ٜقٓعإ ايبٜٛنات ٜٚٓتذإ ٖضَْٛٞ 

ا٭ع ٚدين ٚايبرٚدغ ٕٚ ٖٚشإ الهضَْٛإ ٜٓعُإ 

 .تطٛص ايقؿات ا٭ْج١ٜٛ َٚٓٗا اْتاز ايبٜٛنات

  .أْبٛب تٓنر اؿٝٛاْات الم١ٜٛٓ ؾٝ٘ ٚىظْٗا َ٪قتاً ايبربذ

قٓا٠ 

 ؾايٛب

تٓكٌ ابٜٛن١ َٔ المبٝض إلى ايضسِ ٚوزخ بٗا 

 .عار٠ ثِ تٓتكٌ إلى ايضسِ الإخقاب

ايٛعا٤ 

 ايٓاقٌ

 أْبٛب ؽتًط ؾٝ٘ اؿٝٛاْات الم١ٜٛٓ بغٛا٥ٌ كتًؿ١ َٔ

 .ؼٝط بعٓل المجا١ْعز٠ غز َٓٗا غز٠ ايبرٚعتاتا ايتي 

 ايضسِ 

ايعنٛ ايشٟ تُٓٛ ؾٝ٘ ايبٜٛن١ المدقب١ سٝح تٓػضؼ 

 .في بطاْت٘ ايغُٝه١

 المٗبٌ  .خاصز اؾغِ عبر ايكنٝبسٝح يمض ايغا٥ٌ المٟٓٛ إلى  الإسًٌٝ

عٓز اي٫ٛر٠ يمض اؾٓين َٔ المٗبٌ ٖٚٛ ايكٓا٠ ايٛاقع١ 

 .بين ايضسِ ٚخاصز اؾغِ

   .ايعنٛ اـاصدٞ ايشٟ ٜٓكٌ ايغا٥ٌ المٟٓٛ ايكنٝب

 

 

 

 

  

 

 

 دورح الحُط
 ٜتٗٝأ ؾٗاط ايتٓاعًٞ يًُضأ٠ يًشٌُ بعز٠ تػيرات تُغ٢ُ رٚص٠ اؿٝض

 .اـُغٝٓات ٚبزا١ٜ ايغتٝٓات ٚتبزأ ٖشٙ ايتػيرات بايعٗٛص َٔ عٔ ايبًٛؽ ست٢ ْٗا١ٜ 

 .َٜٛاً 28تغتُض ايزٚص٠ ايٛاسز٠ 

 

 

 

 

 

 
 رؼذد انىلاداد

 33ز تنع ث٬ث١ تٛا٥ِ أٚ أصبع١ أٚ أنجض، ْغب١ ايتٛا٥ِ بين اية٫ٛرات ٖةٞ   ققز تنع ا٭ْج٢ طؿًين َعاً ٜٚغُٝإ تٛأَين ٚ

تٛا٥ِ َتُاث١ً تٝؾاب٘ ؾٝٗا ايتٛأَإ يزصدة١ فةعٛب١ ايتُٝٝةظ بُٝٓٗةا،     ٫ٚر٠ ايجًح َٔ ٖشٙ ايتٛا٥ِ ٖٞ  1333َٔ َبين نٌ 

 .ٚايتٛا٥ِ ايتي ؽتًـ في ايؾهٌ تغ٢ُ تٛا٥ِ غير َتُاث١ً
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عٓزَا ٜٓتٗٞ المحٝض 

تبزأ بطا١ْ ايضسِ في 

 .ايظٜار٠ في ايغُو

 :المحٝض 

 .ٖٚٛ ايتؿضٜؼ ايؾٗضٟ يًزّ ْٚغٝر ايضسِ

ؼزخ الإبام١ في غنٕٛ 

 .ّٜٛ َٔ ْٗا١ٜ المحٝض 14

إسا تر 

تُدقب 

ايبٜٛن١ في 

غنٕٛ 

بنع١ أٜاّ 

ٜبزأ 

 .المحٝض

 أٜاّ 5ٜزّٚ سٛايٞ 
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 يشكلاد الجهبس انزُبطهٍ
 :اؾٗاط ايتٓاعًٞ نأٟ دٗاط آخض َعضض يلإفاب١ َٚٔ المؾانٌ المتعًك١ باؾٗاط ايتٓاعًٞ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انًُى وانزطىر
" قاٍ الله تعالى 

 ۚ

 " 

 .ٚاْت٢ٗ ب ًْٜٝٛات اـ٬ٜا" ايبٜٛن١ المدقب١ " سنضت اٯ١ٜ ايهضيم١ َضاسٌ تطٛص اؾٓين ٚنٝـ بزأ الإْغإ َٔ خ١ًٝ ٚاسز٠ 

 يٍ الإخصبة نهجُين،: الدزحهخ الأولى
يظٚد١، ٚتتشضى اؿٝٛاْات الم١ٜٛٓ باػاٙ قٓا٠ ؾةايٛب لم٬قةا٠ ايبٜٛنة١    تبزأ ايع٬ق١ اؾٓغ١ٝ بٛمع ايظٚز ٬َٜين اؿٝٛاْات الم١ٜٛٓ راخٌ َٗبٌ ا

ػؾا٤ اـاصدٞ يًبٜٛن١، ثةِ تقةٓع ايبٜٛنة١ غؾةا٤     ٜٚقٌ ؾكط بنع الم٦ات َٔ اؿٝٛاْات الم١ٜٛٓ ايتي تػطٞ ايبٜٛن١ ٜٚزخٌ سٝٛإ َٟٓٛ ٚاسز عبر اي

 .بويضة مخصبةيمٓع رخٍٛ سٝٛاْات ١َٜٛٓ أخض٣، ٖٚٓا وزخ ا٫ؼار بين  اؿٝٛإ المٟٓٛ ٚايبٜٛن١ ٚتتهٕٛ 

 .أٜاّ ٚخ٬ٍ سيو تٓكغِ ايبٜٛن١ عز٠ َضات 6إلى  5تٓتكٌ ايبٜٛن١ المدقب١ عبر قٓا٠ ؾايٛب باػاٙ ايضسِ ٜٚغتػضم سيو بين 

 .الجنينتقبح ايبٜٛن١ المدقب١ نض٠ فػير٠ َٔ اـ٬ٜا تُغ٢ُ  12أٚ  11ايّٝٛ في 

 .الانػزاسٜٓطُض اؾٓين بعز سيو في بطا١ْ ايضسِ ايغُٝه١  ٚايػ١ٝٓ بالمٛار ايػشا١ٝ٥ ٜٚغ٢ُ ٖشا 

 رطىر الجُين،: الدزحهخ انثبَُخ
ايزَٜٛة١ ايةتي تكةّٛ بعًُٝة١     بمذضر ا٫ْػضاؼ تبزأ المؾ١ُٝ بايُٓٛ، يز٣ المؾ١ُٝ ؽةبه١ َةٔ ا٭ٚعٝة١    

تبارٍ يًػشا٤ ٚا٭نغذين َٔ ا٭ّ ٚثاْٞ أنغٝز ايهضبٕٛ ٚايؿن٬ت َٔ اؾٓين، ٜتزؾل ايزّ َٔ ايٓةاسٝتين  

 .َٔ ا٭ّ ٚاؾٓين في اؾٓين يهٔ ٫ ىتًط رّ ا٭ّ بزّ اؾٓين

 .في ا٭عبٛع اـاَػ ٜتهٕٛ اؿبٌ ايغضٟ يٝقٌ بين اؾٓين ٚالمؾ١ُٝ

ا١ٜ اؿٌُ َٔ ايّٝٛ ا٭ٍٚ ٯخض رٚص٠ ة َع أْ٘ ٫وزخ اؿٌُ خ٬ٍ ٖشٙ ايؿ ٠ ة ٜٚةزّٚ    وزر ا٭طبا٤ بز

 .أعبٛعاً 43َٜٛاً أٟ  283اؿٌُ سٛايٞ 

 

 َؾه٬ت اؾٗاط ايتٓاعًٞ

 ايغضطإ

 

 ا٭َضاض المٓكٛي١ دٓغٝاً
 ايعكِ

 

ٖٚٛ َضض تُٓٛ في اـ٬ٜا بغضع١ 

غير طبٝع١ٝ، سٝح تبزأ ند٬ٜا 

 عار١ٜ ثِ تُٓٛ  بؾهٌ غير َٓنبط

ٖٞ ا٭َضاض ايتي تٓتكٌ َٔ ؽدك َقاب 

 .إلى ؽدك آخض عبر ا٫تقاٍ اؾٓغٞ
 .أطؿاٍ إنجابٖٛ ايعذظ عٔ 

 .َٔ ايبؾض   %15ٜقٝب مٛ 

 :أْٛاعٗا

 عٓز ايضداٍ     

 .عضطإ اـق١ٝ ة عضطإ ايبرٚعتاتا    

 :عٓز ايٓغا٤      

 .عضطإ ايجزٟ ة عضطإ عٓل ايضسِ      

 :أعبابٗا

 .(ايظْا)المُاصعات اؾٓغ١ٝ المحض١َ  (1

 .ايعارات اؾٓغ١ٝ اـاط١٦ (2

 :ا٭عباب

 :عٓز ايضداٍ    

عزّ إْتاز سٝٛاْات ١َٜٛٓ ع١ًُٝ    

 .به١ُٝ ناؾ١ٝ

 :عٓز ايٓغا٤   

 .٫ تتِ  الإبام١ بؾهٌ عًِٝ   

بعض ا٭َضاض المٓكٛي١ دٓغٝاً    

 .نايغ٬ٕٝ ٚايه٬َٝزٜا

 :أْٛاعٗا

ة  ايغ٬ٕٝ ة ايغؿًػ ة ايتٗاب ايهبز ب

 الإٜزط

http://tanzil.net/#23:12
http://tanzil.net/#23:13
http://tanzil.net/#23:14
http://tanzil.net/#23:15
http://tanzil.net/#23:16
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 انطفىنخ الدجكزح وانفزىح: الدزحهخ انزاثؼخ
  .تمتز َٔ اي٫ٛر٠ ست٢ عُض ايغٓتين: ايطؿٛي١ المبهض٠

ايًب١ٝٓ ٜٚتطٛص اؾٗاط ايعقبي ٚتقبح اؿضنات أنجض تٓاعكاً أثٓا٤ سيو ُٜٓٛ المٛيٛر بغضع١ ٚتعٗض أعٓاْ٘ 

 .ٜٚبزأ المٛيٛر بالمؾٞ

 .تمتز بين عُض ايغٓتين إلى ايبًٛؽ: ايؿت٠ٛ

 .أثٓا٤ سيو تتبزٍ ا٭عٓإ ايًب١ٝٓ با٭عٓإ ايزا١ُ٥ ٚتقبح ايعن٬ت أنجض تٓاعكاً مما ٜغُح بايكٝاّ با٭ْؾط١ المدتًؿ١

 الدزاهقخ: الدزحهخ الخبيظخ
 .ٚتمتز َٔ عٔ المضاٖك١ إلى عٔ ايضؽز

   المضاٖك١

 عٓز الإْاخ عٓز ايشنٛص 

  14إلى عُض  9بين عُض   15إلى عُض  11بين عُض  ايبزا١ٜ

 ايتػيرات

عن٬ت أنبر ة فٛت أعُل ة ٜعٗض ؽعض ايٛد٘ 

 ٚاؾغِ

ٜز ن١ُٝ ايزٖٕٛ في ا٭صراف ة ٜهبر ايجزٜإ ة ٜعٗض بعض ظت

 .اؿٝض ايؾعض في اؾغِ ة ٜبزأ

َُهًؿاً ؽضعاً َٚغ٪٫ًٚ عٔ نٌ تقضؾات٘ ايتهًٝـ  .في ٖشٙ المضس١ً ٜهٕٛ الإْغإ 

 انزشذ: الدزحهخ انظبدطخ
 43ست٢  23يمتز َٔ عُض 

عٓز ايج٬ثين تبزأ تػيرات تكزّ ايغةٔ بةايعٗٛص ٖٚةٞ ايع٬َةات المبهةض٠ يًؾةٝدٛخ١ َجةٌ ْكقةإ َضْٚة١          

 .ٚؾكزإ بعض ايؾعضايعن٬ت ٚمعـ ايبقض ٚطٜار٠ ايزٖٕٛ 

 .ٜغتُض ايتكزّ بايغٔ بعز ا٭صبعين سٝح ٜقبح ايؾعض صَارٜاً ٚت ادع ايكزصات ايضٜام١ٝ ٚقز ٜتذعز اؾًز

عُض الإْغإ في المتٛعط ٜقٌ إلى اـاَغ١ ٚايغتين بعز ٖشٙ المضسًة١ ٜغة٢ُ ايؾةدك صاؽةزاً َغةٓاً، إ٫ إٔ      

 .لمضاسٌ ا٭ٚلى َٔ ايعُضبعض المغٓين يماصعٕٛ ْؾاطات ناْٛا يماصعٖٛا في ا

  

 

 انزغذَخ الجُذح
 الدىاد انغذائُخ

تعًُٓا في ايزصؼ ايغابل إٔ ايطعاّ ايشٟ ْتٓاٚي٘ وتٟٛ ع٢ً ايعزٜةز َةٔ المةٛار ايػشا٥ٝة١ َٓٗةا َةا ٜةٛؾض        

ايطاق١ اي٬ط١َ يًذغِ َجٌ ايبرٚتٝٓات ٚايهضبٖٛٝزصات ٚايزٖٕٛ ٖٚٛ نشيو وتةٟٛ عًة٢ المةا٤ ٚايؿٝتاَٝٓةات     

ٚا٭٬َح المعز١ْٝ، ٚيهٞ ٜهٕٛ غشا٤ْا َتٛاطْةاً ٫بةز أْٝشتةٟٛ ايطعةاّ عًة٢ ٖدةشٙ المةٛار ٖٚةٞ تغة٢ُ المةٛار           

 .ايػشا١ٝ٥ط تكاؼ ايطاق١ ايتي ٜٛؾضٖا ايػشا٤ بايغعضات اؿضاص١ٜ

َٛار َٛدٛر٠ في ايطعةاّ تةٛؾض ايطاقة١ أٚ تغةاعز عًة٢ تهةٜٛٔ أْغةذ١ اؾغةِ، ٖٚةٞ          : المواد الػذائية

 .يًشٝا٠ ٚايُٓٛمضٚص١ٜ 

 انكزثىهُذراد
 .ايهضبٖٛٝزصات ٖٞ المقزص ايض٥ٝػ يًطاق١ في اؾغِ، ٖٚٞ َٛار نُٝٝا١ٝ٥ تتهٕٛ َٔ ايهضبٕٛ ٚالهٝزصٚدين ٚا٭نغذين

 تٓكغِ ايهضبٖٛٝزصات إلى ْٛعين

تتهٕٛ َٔ عزر قًٌٝ َٔ ايغهضٜات ا٭سار١ٜ ٚتُٗنةِ بغةٗٛي١   : الكزبوهيدرات البسيطة (1

 .غضع١ٚتمٓح اؾغِ طاق١ ب

تتهٕٛ َٔ ايهجير َٔ ايغهضٜات الم ابط١ ٚتٗنِ ببط٤ ٚتمٓح اؾغةِ  : السكزيات المزكبة (2

 .طاق١ ط١ًٜٛ ا٭َز

ا٭يٝاف المٛدٛر٠ باـبظ ا٭سمض أٚ خبظ ايكُح ايهاٌَ أٚ  ايؿٛان٘ ٚاـنضٚات َقزص دٝز يٮيٝاف ٖٚةٞ  

 .دظ٤ َٔ ايٛدب١ ايقش١ٝ ٖٚٞ َقزص يًهضبٖٛٝزصات المضنب١
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 انبرورين
 .ٖٞ َٛار غشا١ٝ٥ تغاعز ع٢ً بٓا٤ اؾغِ ٚفٝاْت٘، ٚتتٛادز في عٛا٥ٌ اؾغِ ٚايععاّ ٚايعن٬ت ٚاؾًز البروتينات

ايبرٚتٝٓات ايتي ْتٓاٚلها ٜؿههٗا دٗاطْا الهنُٞ إلى أحماض أ١َٝٓٝ ثِ ٜعةاٚر اؾغةِ اعةتدزاّ    

ايبرٚتٝٓةات في ايعزٜةز َةٔ ا٭طعُة١ َجةٌ      ا٭حماض ا٭١َٝٓٝ يبٓةا٤ ايبرٚتٝٓةات ايةتي وتادٗةا، تتةٛاؾض      

 .ايزداز ٚايغُو ٚاؿًٝب ٚايبٝض

 تٓكغِ ايبرٚتٝٓات إلى ْٛعين

 .ٖٚٞ ايتي ؼتٟٛ ع٢ً نٌ ا٭حماض ا٭١َٝٓٝ ايتي وتادٗا اؾغِ البروتينات الكاملة (1

ٖٚٞ ايبرٚتٝٓات ايتي ؼتٟٛ ع٢ً بعض ا٭حماض ا٭١َٝٓٝ ايتي : البروتينات غير الكاملة (2

وتادٗةةا اؾغةةِ، ٚتتةةٛاؾض في بعةةض ا٭غشٜةة١ ايٓباتٝةة١ إ٫ إٔ تٓةةا٫ٚ ايعزٜةةز َةةٔ ٖةةشٙ 

 .ؾغ١ِٝ ايتي قز وتادٗا اا٭غش١ٜ فتُعا ٜٛؾض نٌ ا٭حماض ا٭َٝٓ

 انذهىٌ
١ٝ عٔ ب١٦ٝ اؾغِ ٖٚٞ َٛار غشا١ٝ٥ ؽظٕ ايطاق١، ٜٚغتدزَٗا اؾغِ يتدظٜٔ ايؿٝتاَٝٓات ْٚكًٗا ٚإْتاز الهضَْٛات ٚعظٍ ب١٦ٝ اؾغِ ايزاخً

 .اـاصد١ٝ، ٚتٛؾض طاق١ أنبر َٔ ايتي تٛؾضٖا ايهضبٖٛٝزصات ٚايبرٚتٝٓات

 تٓكغِ ايزٖٕٛ إلى ْٛعين

 .ٚتتٛادز في ايًشّٛ َٚؾتكات اؿًٝب ٚطٜت دٛط الهٓز ٚطٜت ايٓدٌٝ: الدهون المشبعة (1

ِ     ٚتتٛادةز في اي : الدهون غير المشبعة (2  ظٜةٛت ايٓباتٝة١ ٚايغةُو،  ٫ٚ ٜغةتطٝع اؾغة

 .تقٓٝعٗا يشيو ٫بز َٔ اؿقٍٛ عًٝٗا َٔ ايػشا٤

ٖٚٛ َار٠ ؽب١ٗٝ بايزٖٕٛ َٛدٛر٠ ظغِ الإْغإ َٔ المُهةٔ إٔ تضتؿةع َغةتٜٛاتٗا     الكولسترول

َع تٓاٍٚ ا٭طع١ُ سات ا٭فٌ اؿٝٛاْٞ ٖٚشٙ ايظٜار٠ تظٜةز َةٔ خطةٛص٠ الإفةاب١ بةأَضاض ايكًةب، قةز        

 .ؼتٟٛ ع٢ً أيٝاف في يتدؿٝض َغتٜٛات ايهٛيٝغ ٍٚ في ايزّتغاعز ايزٖٕٛ غير المؾبع١ ٚا٭طع١ُ ايتي 

 بءــالد
َٔ دغِ الإْغإ تكضٜبةاً ٖةٛ َةا٤، يةشيو ٫ ٜغةتطٝع نةا٥ٔ        %70الما٤ َٛدٛر بهٌ خ١ًٝ َٔ خ٬ٜا اؾغِ، 

عٓةزَا   ٚ.ٜٓقح بعض ايعًُا٤ بؾضب ثما١ْٝ أنةٛاب َةا٤ عًة٢ ا٭قةٌ َٜٛٝةاً     . ايعٝؿ بزٕٚ َا٤٭نجض َٔ بنع١ أٜاّ

 .ضٟ ايتُاصٜٔ ايضٜام١ٝ ؼتاز يًُظٜز َٔ الما٤ػ

مقٌ ع٢ً الما٤ عٔ طضٜل ايؾضب أٚ بعض ا٭طع١ُ ايتي ْأنًٗا َجٌ ايؿٛان٘ ٚاـنضٚات ايطاطد١ ٚايعقةا٥ض  

 .ٚاؿغا٤ ٚاؿًٝب

المةٛار،  تٛؾير ايٛعط اي٬طّ لإتماّ َععِ ايتؿاع٬ت ايهُٝٝا١ٝ٥ ايتي ؼزخ راخٌ اـ٬ٜا، ْكٌ : َٔ ٚظا٥ـ الما٤

 .تٓعِٝ رصد١ سضاص٠ اؾغِ، ٚتٛؾير اي١ًْٛٝ

 انؼُبصز الدؼذَُخ
 .ٖٚٞ عٓافض نُٝٝا١ٝ٥ وتادٗا اؾغِ يًكٝاّ ببعض عًُٝات٘

 تٓكغِ ايعٓافض المعز١ْٝ إلى ْٛعين

عةةت١ عٓافةةض وتادٗةةا اؾغةةِ بهُٝةةات نةةبير٠، ٖٚةةٞ ايهايغةةّٝٛ، ايهًةةٛص، المػٓٝغةةّٝٛ،    (1

 .ّايؿٛعؿٛص، ايبٛتاعّٝٛ، ٚايقٛرٜٛ

 .اثٓاعؾض عٓقضاً وتادٗا اؾغِ بهُٝات قزٚر٠، َٓٗا ايؿًٛص، ايٝٛر، اؿزٜز، اـاصفين (2

     اعتدزاَات ايعٓافض

 اؿزٜز ايبٛتاعّٝٛ المػٓٝغّٝٛ ٚايقٛرّٜٛ ايهايغّٝٛ ايعٓقض

 .إْتاز خ٬ٜا ايزّ اؿُضا٤ .ايعن٬تتٓعِٝ ْبنات ايكًب ٚؼضٜو  .َغاعز٠ اؾغِ في اعتدزاّ ايبرٚتٝٓات .ق٠ٛ ايععاّ ٚا٭عٓإ ايؿا٥ز٠
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 انفُزبيُُبد
 ٛ تةتشهِ  . ٖٞ فٓـ َٔ المٛار ايػشا١ٝ٥ وتادٗا اؾغِ بهُٝات ق١ًًٝ يًُشاؾع١ ع٢ً ايقش١ ٚمُإ ايُٓة

 .ايؿٝتاَٝٓات في ايهجير َٔ ٚظا٥ـ اؾغِ

، أَا بك١ٝ ايؿٝتاَٝٓةات ؾٓشقةٌ عًٝٗةا     Dٜغتطٝع اؾغِ تقٓٝع ْٛع ٚسٝز َٔ ايؿٝتاَٝٓات ٖٚٛايؿٝتاَين ر 

 .َٔ ايطعاّ

   ايؿٝتاَٝٓات

 المقزص ايٛظٝؿ١ ايؿٝتاَين

 ايؿٛان٘ ٚاـنضٚات ٚايًشّٛ ٚايي ٜبكٞ ايعٕٝٛ ٚاؾًز في فش١ دٝز٠ Aأ

 ايها١ًَ ٚالمهغضاتايًشّٛ ٚاؿبٛب  ٜغاعز ع٢ً اعتدزاّ ايهضبٖٛٝزصات ٜٚغاعز ايكًب ٚايزّ ٚا٭عقاب ع٢ً ايكٝاّ بٛظا٥ؿٗا B ب

 اؿُنٝات ٚايبرٚنًٞ ٚايؿًؿٌ ٚالمًؿٛف ٜكٟٛ ا٭ْغذ١ ٜٚغاعز ع٢ً اَتقال اؿزٜز ٜٚكاّٚ ا٭َضاض  Cز

 اؿًٝب ٚايبٝض ٚايغُو ٜغاعز ع٢ً اعتدزاّ ايهايغّٝٛ ٚايؿٛعؿٛص Dر

 ايظٜٛت ٚايزٖٕٛ ٚايهبز ٚايبٝض واؾغ ع٢ً اؾًز ٚخ٬ٜا ايزّ اؿُضا٤ Eٖة

 ا٭ٚصام اـنضا٤ ٚايطُاطِ ٚايبطاطػ ع٢ً ػًط ايزّ عٓز اؾضٚحٜغاعز  Kى

 انغذاء الدزىاسٌ
مما عبل ٜتنح يٓا إٔ ا٭ْٛاع ايغت َٔ ايػشا٤ ١َُٗ ؾغِ الإْغإ يةشيو  

٫بز إٔ وتٟٛ ايطعاّ عًِٝٗ جمٝعاُ، ايطاقة١ ايةتي مقةٌ عًٝٗةا َةٔ ايطعةاّ       

ععض سةضاصٟ َٜٛٝةاً في    2833المضاٖكين تُكاؼ بايغعضات اؿضاص١ٜ، ًٜظّ ايؿتٝإ 

 .ععض سضاصٟ َٜٛٝاً 2233سين ًٜظّ ايؿتٝات المضاٖكات 

ْغتدزّ الهضّ ايػشا٥ٞ لمعضؾة١ ايتٛيٝؿة١ الم٥٬ُة١ َةٔ ا٭طعُة١ المدتًؿة١        

يتُٓشٓا نٌ أْٛاع ايػشا٤ َع ْغب١ ايغعضات اؿضاص١ٜ المٓاعةب١ يٓةا َٜٛٝةاً، َةع     

 .ايٓؾاط متاز ععضات سضاص١ٜ أنجضا٭خش في ا٫عتباص أْ٘ َع طٜار٠ 

زفقخ ثبلدُزجبد انغذائُخ
ُ
 الدؼهىيبد الد

ٖةشٙ المعًَٛةات   ا٭طع١ُ المعًب١ هب إٔ ؼتٟٛ ع٢ً ًَقكات تبين المعًَٛات ايػشا١ٝ٥ ايتي وتٜٛٗةا ايطعةاّ،   

از إٕ نةإ  ، َةٔ ٖةشٙ المعًَٛةات تغةتطٝع اعةتٓت     ٖٞ ن١ُٝ المٛار ايػشا١ٝ٥ ايتي ؼتٟٛ عًٝٗا سق١ طعةاّ ٚاسةز٠  

عزر ايغةعضات اؿضاصٜة١ ايةتي ؼتٜٛٗةا سقة١ ايطعةاّ نةشيو َاٖٝة١ المةٛار           ايطعاّ فشٝاً أٚ ٫ عٔ طضٜل َعضؾ١

 .ايػشا١ٝ٥ المٛدٛر٠ بٗشٙ اؿق١

تعتُز عزر ايغعضات اؿضاص١ٜ ايتي وتادٗا اؾغِ ع٢ً ايعُض ٚايطٍٛ ٚايهت١ً نشيو َغتٜٛات ا٭ْؾط١ 

ايؿضر يماصؼ ايعزٜز َٔ ا٭ْؾط١ ًٜظَ٘ ايتعٜٛض عٔ ايغةعضات اؿضاصٜة١ المؿكةٛر٠    ايتي يماصعٗا ايؿضر ؾإسا نإ 

 .خ٬ٍ ٖشٙ ا٭ْؾط١

 

 الاخزلالاد انغذائُخ
 ُٜقاب الإْغإ بغ٤ٛ ايتػش١ٜ عٓزَا ٜتبع عارات غشا١ٝ٥ غير فش١ٝ َٓٗا

 .٫ ٜتٓاٍٚ الإْغإ ايه١ُٝ ايهاؾ١ٝ َٔ المٛار ايػشا١ٝ٥ ايتي وتادٗا اؾغِ (1

 .ايكًٌٝ أٚ ايهجير َٔ ايغعضات اؿضاص١ٜتٓاٍٚ  (2

ا٫خةت٫٬ت  َٔ . ٜ٪ثض ع٤ٛ ايتػش١ٜ في َعٗض ايؾدك ٚفي عضع١ إف٬ح ا٭مضاص اؾغ١ُٝ ٚقاصب١ ا٭َضاض

 :ايػشا١ٝ٥

 َضض ؾكزإ ايؾ١ٝٗ

 .عزّ ايضغب١ في تٓاٍٚ ايطعاّ ٚاـٛف ايؾزٜز َٔ طٜار٠ ايهت١ً: ا٭عباب 

 .ايعظٚف عٔ ايطعاّاخت٬ٍ غشا٥ٞ ٜضتبط ب: ايتعضٜـ 

 .ٚأٜناً معـ ايععاّ ٚانؿاض مػط ايزّ َٚؾه٬ت في ايكًب ٚقز ت٪رٟ ٖشٙ ا٫خت٫٬ت إلى ايٛؾا٠ .ع٤ٛ ايتػش١ٜ اؿار: ر ةةايٓتا٥
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 ايؾضٙ المضمٞ

 .اخت٬ٍ ٜضتبط بتٓاٍٚ َؿضط يًطعاّ ٜتبع٘ ق٤ٞ: ايتعضٜـ 

ٚأٜنةاً مةعـ ايععةاّ ٚانؿةاض      .معـ أرا٤ ايكًةب ٚاؾٗاط الهنُٞ ٚايؿؾٌ ايهًٟٛ ٚ ٜنض با٭عٓإ: ايٓتا٥ر 

 .مػط ايزّ َٚؾه٬ت في ايكًب ٚقز ت٪رٟ ٖشٙ ا٫خت٫٬ت إلى ايٛؾا٠

 

 ايبزا١ْ

 : ا٭عباب 

  تٓاٍٚ ايؾدك نُٝات نبير٠ َٔ ا٭طع١ُ ايػ١ٝٓ بايزٖٕٛ ٚايؿكير٠ بالمٛار ايػشا١ٝ٥ ا٭خض٣

 .ايغضٜع١َجٌ ايٛدبات 

  ٍٚايطعاّالإعضاف في تٓا 

 ٍُٛاـ 

 .استٛا٤ اؾغِ ع٢ً ْغب١ ١ٜٛ٦َ عاي١ٝ َٔ ايزٖٕٛ: ايتعضٜـ 

 .مػط ايزّ المضتؿع ٚأَضاض ايكًب ٚايغهضٟ ٚواٍٚ ايعًُا٤ سايٝاً ايضبط بين ايٛصاث١ ٚايبزا١ْ: ايٓتا٥ر 

 .ايضٜام١يمهٔ ايع٬ز باتباع ْعاّ غشا٥ٞ أنجض تٛاطْاً ٚمماصع١ : ٬ز ةايع
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 مخبطز انكحىل وانؼقبقير
 انؼقبر

٠ طةضم َٓٗةا   زتأتٞ ايعكاقير ع٢ً أؽهاٍ نجير٠ ٚتةزخٌ اؾغةِ بعة   . نٌ َار٠ تغبب تػٝيراً ْؿغٝاً أٚ دغزٜاً ٖٛٚ

 .بت٬ع أٚ ا٫عتٓؾام أٚ  عبر اؾًزاؿكٔ أٚ ا٫

     تُقٓـ ايعكاقير عغب تأثيرٖا

 المٗز٥ات المٓبٗات َُنار الهٝغتاَين الُمنارات اؿ١ٜٛٝ المغهٓات ايعكاص

 تضٜح َٔ ا٭تر ايتأثير

ؼاصب ايعز٣ٚ 

 ايبهتير١ٜ

ٜتشهِ في ايظناّ 

 ٚأعضاض اؿغاع١ٝ

تغضع عٌُ اؾٗاط 

 ايعقبي المضنظٟ

تبط٧ عٌُ اؾٗاط  

 ايعقبي المضنظٟ

 تهٕٛ ماص٠ دزاًاَٗا ٖٞ أٚ غيرٖا في غير َٛمعٗا زايعكاقير َغتشنضات تعٌُ ع٢ً ايؿا٥ز٠ يهٔ عٓز اعتد

 الاػزًبد والإديبٌ
عةزّ  عٓزَا تتٓاٍٚ عكاصاً يؿ ٠ ط١ًٜٛ ٜطٛص اؾغِ ْؿغ٘ يًتأقًِ َع نُٝات ايعكاص المٛدٛر٠ باـ٬ٜا ثِ َا ًٜبح ستة٢ ٜبةزأ اؾغةِ بايؾةعٛص ب    

عٔ تٓاٍٚ ايعكةاص ٜؾةعض بةأعضاض    نؿا١ٜ اؾضعات  ٜٚتطًب سيو تٓاٍٚ دضعات أنبر يًشقٍٛ ع٢ً ْؿػ ايٓتٝذ١ ايغابك١، ٚعٓزَا ٜٓكطع ايؾدك 

 .َٚٓٗا ايػجٝإ ٚايك٤ٞ ٚا٭تر ٚا٫صػاف أعزاض الانقطاعتُغ٢ُ 

 .تعاطٞ عكاقير أٚ َؾضٚبات قض١َ ٚماص٠ بؾهٌ َغتُض:  الادمان

 .ايعكاص، ٚعٓز ٖشا اؿز هز ايؾدك فعٛب١ في ايتٛقـ عٔ تٓاٍٚ ٜقٌ ايؾدك يلإرَإ عٓزَا ٜؿكز ايغٝطض٠ ع٢ً تٓاٍٚ ايعكاصات

 :ٖٓاى ْٛعين َٔ ا٫عتُار ع٢ً المار٠ ايتي قز ٜزَٓٗا ايؾدك ُٖا

 ا٫عتُار اؾغزٟ (1

 ا٫عتُار ايٓؿغٞ (2

 .قز ٜهٕٛ ا٫عتُار ع٢ً ايعكاص ْؿغٝاً أنجض َٓ٘ دغزٜاً ٖٚٓا ٜؾعض ايؾدك بضغب١ عاص١َ يتٓاٍٚ ايعكاص ٚإٕ نإ اؾغِ ٫ وتاد٘

 أَىاع انؼقبقير
ُٜبةاع في قة٬ت ايبكاية١ َٚٓٗةا َةا٫ يمهةٔ        ٜٛدز ايعزٜز َٔ أْٛاع  ُٜقٓع بالمدتبرات َٚٓٗا َةا  ُٜغتدضز َٔ ْباتات َٚٓٗا َا  ايعكاقير، َٓٗا َا 

 .اؿقٍٛ عًٝ٘ إ٫ بٛفؿ١ طب١ٝ َٚٓٗا َا يمٓع٘ ايكإْٛ ْٗا٥ٝاً

 ايعكاقير ايعؾب١ٝ

ْبةات ايبةابْٛر َةج٬ً    . الُمقةٓع١ ايعكاقير ايعؾب١ٝ سات خقا٥ك ؽؿا١ٝ٥ ٚناْت َتاس١ يكضٕٚ قبٌ ايعكةاقير  

نٌ ا٭عؾاب المغتدز١َ ؼتٟٛ ع٢ً عكاقير يشا هب اعتدزاَٗا . وتٟٛ ع٢ً َٛار نُٝٝا١ٝ٥ تغاعز ع٢ً ايّٓٛ

 .عشص ٭ٕ بعض ايزٍٚ ٫ ؼتٟٛ قٛاْٝٓٗا ع٢ً َا ٜنُٔ ع١َ٬ المؾضٚبات ايعؾب١ٝ

 بٝبايعكاقير المٛفٛؾ١ طبٝاً ٚايعكاقير ايتي ٫ ؼتاز يٛفؿ١ ط

ايٛفؿ١ ايطب١ٝ ؼتٟٛ ع٢ً بعض المعًَٛات الم١ُٗ ؾٗٞ ؼتٟٛ ع٢ً اعِ ايعكةاص ٚٚفةؿ٘ ٚطضٜكة١ اعةتدزاَ٘ ٚايهُٝة١ ايٛادةب تٓاٚلهةا ٚعةزر         

 .اؾضعات

 .يمهٔ ؽضا٤ ايعزٜز َٔ ايعكاقير َٔ رٕٚ ٚفؿ١ طبٝب، غير إٔ بعنٗا ٜ٪رٟ إلى تأثيرات داْب١ٝ غير َغتشب١

 .غير َضو١ َٓٗا ايػجٝإ ٚايقزاع ٚايٓعاؼ َٚؾه٬ت أخض٣ قز تهٕٛ أنجض خطٛص٠أعضاض :  التأثيرات الجانبية

٫بز َٔ اعتدزاّ جمٝع أْٛاع ايعكاقير عشص عٛا٤ ناْت َٛفةٛؾ١ طبٝةاً أٚ غةير سيةو  ٚيمهةٔ َعضؾة١ خقةا٥ك ايعكةاص ٚبعةض ايٓقةا٥ح عةٔ            

 عتدزاَ٘ في ًَقكات َضؾك١ بايعكاص،ا

ُٜٓقح را٥ُاً بة  يشا 

 .أبزاً عكاصاً َٛفٛؾاً يؾدك آخض٫ تتٓاٍٚ  (1

 .اقضأ المًقل قبٌ نٌ اعتدزاّ ٚاتبع ايتعًُٝات ايتي ٜقؿٗا يو ايطبٝب أٚ ايقٝزيٞ (2

 .٫ تتٓاٍٚ َٔ ايعكاص أقٌ أٚ أنجض مما أؽاص ب٘ ايطبٝب (3

 .اعتؾض طبٝبو إسا ظٗضت آثاصاً داْب١ٝ (4

 .ؽًك بؾهٌ آَٔ ايعكاقير ايتي اْتٗت ف٬سٝتٗا (5
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 ايتبؼ

ؼ ٖٚٛ المهٕٛ ا٭عاعٞ يًغذا٥ض ع٢ً ايٓٝهٛتين، ٚايٓٝهٛتين ٜغبب طٜار٠ عةضع١ ْبنةات   وتٟٛ ايتب

 ٔ ٌ      ايكًب ٜٚضؾع مػط ايزّ ٜٚغبب الإرَإ، ٜٚعاْٞ المزخٓين َة ٫ . انؿةاض قةزص٠ أدغةارِٖ عًة٢ ايتشُة

ُٜغ٢ُ ايتةزخين غةير الم   باؽةض،  ٜقٝب ايتزخين المُزخٔ ؾكط بالمضض يهٓ٘ ٜقٝب أٜناً المحٝطين ب٘ ٖٚشا َا 

 .يشيو صأ٣ بعض عًُا٤ ايزٜٔ ؼضِٜ ايتزخين

 أمضاص ايتزخين

 .ٜظٜز َٔ أخطاص الإفاب١ بغضطإ ايض١٥ ٜٚضتبط ب٘ أْٛاع أخض٣ َٔ ايغضطإ (1

 ٜضتبط ب٘ َضض ايٓؿاخ (2

 َضض ا٫يتٗاب ايؾعٝبي المظَٔ (3

 .أَضاض ايكًب (4

 انكحىل
، وتٟٛ اـُض ع٢ً ايهشٍٛ ٜٚغةبب تٓةاٍٚ اـُةض الإرَةإ عًٝٗةا ٜٚهةٕٛ ا٫عتُةار عًة٢ اـُةض ْؿغةٝاً           سضّ الإع٬ّ اـُض ؼضيماً قطعٝاً

 :أمضاص ايهشٍٛ في ونجدٚدغزٜاً، ٖٚٛ ماص 

 .ٜبط٧ عٌُ اؾٗاط ايعقبي المضنظٟ (1

 .ٜغبب ؾكزإ ايشانض٠ (2

 .ٜنض بايهبز ٚايبٓهضٜاؼ ٚايزَاؽ ٚا٭عقاب ٚاؾٗاط ايٛعا٥ٞ ايكًبي (3

 .أعباب ا٫ْتشاص ٚدضا٥ِ ايكتٌ ٚٚؾٝات اؿٛارخٜهٕٛ أسز  (4

 .ٜ٪ثض في اؽاس ايكضاصات (5

َُدزص٠، َٓٗا َا مقٌ عًٝ٘ َٔ ايطبٝع١ َجةٌ   ٖٓاى عكاقير تُعاٌَ َعا١ًَ اـُض ٚتهٕٛ إَا َٓب١ٗ أٚ 

ُٜشنض فٓاعٝاً َجٌ الهيرٜٚٔ، ٚجمٝعٗا تنض باؾغِ نُا اـُض تماَاً  .اـؾداـ ٚايكٓب الهٓزٟ، َٚٓٗا َا 

 انزغهت ػهً الإديبٌ
 ؟إرَإ اـُض ٚايعكاقير الُمشض١ََا ايغبب ايُٖٛٞ ايشٟ ٜ٪رٟ إلى 

 .ٜعٔ ايبعض إٔ ا٫ػاٙ يًعكاقير ٚتٓاٍٚ اـُض ُٖا الم٬س ؿٌ المؾه٬ت أٚ ع٢ً ا٭قٌ ْغٝاْٗا أٚ ػاًٖٗا

 َا ايٓاتر ايشٟ ٜ٪رٟ إيٝ٘ الإرَإ؟

 .ٜكع الإْغإ في َؾانٌ أنجض خطٛص٠

 يمهٔ َٓع تؿؾٞ آؾ١ الإرَإ؟نٝـ 

ٚا٫يتظاّ با٭خ٬م ايؿام١ً ٚايقشب١ اؾٝز٠ ٚايبعز عٔ صؾكا٤ ايغ٤ٛ، ٚإسا ٫ قزص الله ٚقع الإْغإ في خطأ الإرَةإ  بايٛقا١ٜ ٚايبعز عٔ الُمشضَات 

 .ضص ثِ ٜٓاٍ ايع٬ز المٓاعبتهٕٛ خطٛت٘ ا٭ٚلى ا٫ع اف باـطأ ٚعض١َ َا ٚقع ؾٝ٘ ٚاينضص ايشٟ عٝقٝب٘ ٚإٕ اعتُض عٝشرار اين

 

 الدزض
 َا ايشٟ وزخ عٓزَا تُقاب بالمضض؟

 .عٓزَا تُقاب بالمضض تتعطٌ بعض ٚظا٥ـ اؾغِ ايعار١ٜ

 أطجبة الدزض
 .ٖٓاى عز٠ أعباب يًُضض لمعضؾتٗا ْتعضف ع٢ً نٝؿ١ٝ إفاب١ الإْغإ بالمضض

   طضم الإفاب١ بالمضض

 أَضاض َعز١ٜ أَضاض غير َعز١ٜ 

 .َضض ٜغب٘ نا٥ٓات تُغ٢ُ َغببات المضض ٜٚٓتكٌ َٔ ؽدك ٯخض .َضض ٫ يمهٔ إٔ ٜٓتكٌ َٔ ؽدك ٯخض ايتعضٜـ

 ايغبب

اخت٫٬ت د١ٝٓٝ ة ايتزخين ة ْكك ايٓؾاط ايضٜامٞ ة 

 .ايٓعاّ ايػشا٥ٞ المؾبع بايزٖٕٛ

َُغببات المضض َجٌ ايؿيرٚعات ٚايبهتيرٜا ٚايط٥٬عٝات  تغببٗا 

 .ايبرٚتٝٓاتٚايبهتيرٜا ٚبعض 

 را٤ ايهًب ة ايتٗاب اؿٓذض٠ ة ا٭ْؿًْٛظا بعض أْٛاع ايغضطإ ة أَضاض ايكًب َجاٍ

 ص١٥ ع١ًُٝ    ص١٥ َقاب١
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 طزق اَزقبل الدزض
 :ٜٓتكٌ المضض بعز٠ طضم َٓٗا

 الهٛا٤ (1

 َٔ المُهٔ إٔ وٌُ ايضطاط ايشٟ تطًك٘ ايعطغ١ نا٥ٓات َغبب١ يًُضض

 ا٭ؽٝا٤ المًٛث١ (2

َغببات المضض عايك١ با٭رٚات ايتي ٜغتدزَٗا َجٌ َكبض ايباب أٚ المؿةاتٝح أٚ ا٭َؾةاط ٚالمٓاؽةـ أٚ    يمهٔ إٔ ٜ ى ايؾدك المقاب بعناً َٔ 

 .طدادات المٝا٠ ٚالم٬عل َٚٔ ثِ تٓتكٌ ايعز٣ٚ يؾدك عًِٝ إسا اعتدزّ ٖشٙ ا٭رٚات

 َٔ ؽدك إلى ؽدك (3

 .ص أٚ ايتكبٌٝ أٚ ا٫تقاٍ اؾٓغَٞجٌ المقاؾش١ أٚ ٬ََغ١ ايبجٜٛٓتكٌ المضض َٔ ؽدك ٯخض عبر ا٫تقاٍ المباؽض 

 اؿٝٛاْات (4

 .قز ٜٓتكٌ المضض َٔ سٝٛإ إلى إْغإ ٖٚٓاى أَضاض ؽا٥ع١ َجٌ أْؿًْٛظا ايطٝٛص ٚغيرٖا مما ٜٓتكٌ عبر ايؿطضٜات أٚ ايبهتيرٜا

 ايطعاّ ٚالما٤ (5

 :ؼٌُ ا٭طع١ُ المضض بعز٠ طضم َٓٗا

بايؿٝناْات ايتي ؼٌُ نا٥ٓات س١ٝ رقٝكة١ إلى َغةاصات   اْهغاص أْابٝب المٝاٙ أٚ غُض قطات تهضٜض المٝاٙ  (1

 .الما٤ اٯ١َٓ بأْابٝب المٝا٠

 .ايبهتيرٜا ايتي تُٓٛ ع٢ً ا٭طع١ُ ٚا٭ؽضب١ (2

 .عزّ طٗٛ ايًشّٛ ٚا٭سماى ٚايبٝض بؾهٌ ناف ٜ ى بعض ايبهتيرٜا ٚايطؿًٝٝات ايتي قز تهٕٛ خطير٠ (3

 .ايغ٬ًُْٝٛ ايغا١َتضى ايطعاّ َهؾٛؾاً قز يمٓح ؾضف١ يُٓٛ بهتيرٜا  (4

 :يمهٔ حما١ٜ ا٭طع١ُ َٔ نمٛ ايبهتيرٜا بطضٜكتين ُٖا

 .تبرٜز ايطعاّ سٝح ٜبط٧ نمٛ ايبهتيرٜا (1

 .غغٌ ا٭رٚات المغتدز١َ في ا٭نٌ (2

 وطبئم يقبويخ انكبئُبد الدظججخ نهًزض
ٚالما٤ المػًٞ ٚالمٛار ايهُٝٝا١ٝ٥ َٚٔ ايطةضم ا٭خةض٣   يٝب َتٓٛع١ لمهاؾش١ َغببات المضض َٓٗا ا٭ؽع١ ؾٛم ايبٓؿغذ١ٝ اتغتدزّ المغتؾؿٝات أع

 :المغتدز١َ عَُٛاً لمهاؾش١ المضض

 ايبغ ٠

 .تيرٜا المٛدٛر٠ بايغٛا٥ٌغتدزّ ٖشٙ ايطضٜك١ لمهاؾش١ ايبهانتؾؿٗا ايعاتر ايؿضْغٞ باعتير ٚتُ

 ايًكاسات ٚالمٓاع١

 .ايكزص٠ ع٢ً َكا١َٚ َضض أٚ ايتعافي َٓ٘: المناعة

ايًكاسات يمهٔ تطٜٛض المٓاع١ مز بعض ا٭َضاض نُضض اؾزصٟ سٝح انتؾـ ايعاتر إرٚاصر دٓةض  باعتدزاّ 

 .إٔ ايٓاؼ ايشٜٔ أفٝبٛا ظزصٟ ايبكض يزِٜٗ َكا١َٚ مز اؾزصٟ

 .المار٠ ايتي تغاعز اؾغِ ع٢ً تطٜٛض َٓاع١ مز المضض: اللقاح

 المنارات اؿ١ٜٛٝ

 .ٜٚغتدزّ أٜناً يع٬ز ايعز٣ٚ ايتي تغببٗا نا٥ٓات س١ٝ رقٝك١ أخض٣ نايؿطضٜات بطا٤ نمٖٛاٖٞ المٛار ايتي يمهٓٗا قتٌ ايبهتيرٜا أٚ إ

 .َٔ ا٭َج١ً ايؾا٥ع١ ع٢ً الُمنارات اؿ١ٜٛٝ ايبٓغًٝين ٚا٭َٛنغٞ عًٝين.الُمنار اؿٟٝٛ نأٟ ع٬ز ٫بز َٔ عزّ تٓاٚي٘ إ٫ بٛفؿ١ طب١ٝ

تيرٜا ٖٛ ايتٗاب اؿٓذض٠ يهٔ ايؿيرٚعات نالمغبب١ يًظناّ ٫ تتةأثض بالمنةارات اؿٜٝٛة١    تُغتدزّ الُمنارات اؿ١ٜٛٝ يع٬ز َضض َتعًل بايبه

ُٜعتبر نا٥ٔ سٞ، سٝح ٫ ٜغتطٝع ايتهاثض بٓؿغ٘ يةشيو ٜعتُةز عًة٢ خ٬ٜةا أخة      ض٣ ٭ٕ الُمنارات اؿ١ٜٛٝ تكتٌ ايها٥ٓات اؿ١ٝ ؾكط ٚايؿيرٚؼ ٫ 

امٞ تزَير اـ٬ٜا الُمقاب١ بايؿيرٚعات ست٢ ٫ ْعطٞ ايؿيرٚعات ؾضف١ يًتهاثض أَةا اٯٕ ٜطةٛص   نإ اؿٌ ايٛسٝز في الم. يتكّٛ بايتهاثض عٛماً عٓ٘

 .ايعًُا٤ بعض ا٭ر١ٜٚ الُمنار٠ يًؿيرٚعات
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 انؼبداد انصحُخ
نًُا ناْت فشتو أؾنٌ ناْت سٝاتو أؾنٌ، ؾبالإُٖاٍ في ايقش١ تنع ْؿغو في َعاْا٠ نبير٠ َةع ا٭َةضاض ايةتي    

 .ٚبالإُٖاٍ ت انِ ا٭َضاض ايتي قز تٛقؿو عٔ أرا٤ أْؾطتو ايتي ٫ تغتطٝع ايعٝؿ بزْٚٗاقز تُقٝبو 

 انؼُبَخ ثبلجظى
 .عًِ المحاؾع١ ع٢ً ايقش١: عله الصحة

 َٔ المُاصعات ايغًِٝ يًُشاؾع١ ع٢ً ايقش١،

 .تٓاٍٚ ايطعاّ ٚبعزٙغغٌ ايٝزٜٔ لمٓع اْتكاٍ المضض ٚايعز٣ٚ، هب غغٌ ايٝزٜٔ بعز اعتدزاّ المضساض ٚقبٌ  (1

 .ايعٓا١ٜ باؾًز ٚايؾعض ٚا٭عٓإ ٚتٓعٝؿِٗ َٜٛٝاً (2

 .اعتدزاّ ٚام َٔ ايؾُػ بؾهٌ َٓتعِ (3

 َٔ ا٭عايٝب المتبع١ يًُشاؾع١ ع٢ً ايقش١

 ٚمع١ٝ اؾغِ اؾٝز٠

١ ٚتُقعب ايتٓؿػ، يشا تهٕٛ ٚمع١ٝ اؾغةِ ايقةشٝش١ فةش١ٝ    طٚمع١ٝ اؾغِ ايغ١٦ٝ تتعب ايعن٬ت ٚا٭صب

ٚعٓز اؾًٛؼ هب إٔ . هتـ ٚايٛصى ٚايضنب١ ٚايهاسٌ في خط َغتكِٝهٕٛ ا٭سٕ ٚايتع١ٝ بإٔ ٖشٙ ايٛمٚتهٕٛ 

 .ؼاؾغ ع٢ً ٚمع١ٝ دٝز٠ ظض ايهضعٞ يٮَاّ ٚتجبٝت ايكزَين ع٢ً ا٭صض

 ايتُاصٜٔ ايضٜام١ٝ

 ٕٛ مضٚص١ٜ؟لماسا تهٕٛ مماصع١ ايتُاصٜٔ ايضٜام١ٝ في الهٛا٤ ايطًل ث٬خ َضات ع٢ً ا٭قٌ أعبٛعٝاً ته

 ايتُضٜٔ الهٛا٥ٞ ٖٚٛتمضٜٔ قٟٛ َٚتٛافٌ يهاٌَ اؾغِ لمز٠ عؾضٜٔ رقٝك١ ٜظٜز عضع١ ْبنات ايكًب ٚبايتايٞ 

 .وقٌ اؾغِ ع٢ً ن١ُٝ أنبر َٔ ا٭نغذين ٜٚٛطع٘ ع٢ً ناؾ١ أما٤ اؾغِ (1

 .بمضٚص ايٛقت تك٣ٛ عن١ً ايكًب ٚايض٥تين ٚايععاّ (2

 .ٚيمٓح طاق١ َٚكزص٠ أنبر وضم ايغعضات اؿضاص١ٜ (3

 .ع٢ً المحاؾع١ ع٢ً المغتٜٛات ايطبٝع١ٝ يبعض المهْٛات ايػشا١ٝ٥ٜغاعز اؾغِ  (4

 .ٜغٌٗ ع١ًُٝ الهنِ (5

 .وُٞ ايقش١ اؾغز١ٜ ٚايعك١ًٝ (6

 ايّٓٛ

إٕ نٓت تػؿٛ أثٓا٤ ايّٝٛ ؾٗشا ريٌٝ ع٢ً أْو تر تٌٓ قغطاً ناؾٝاً َٔ ايٓةّٛ أثٓةا٤ ايًٝةٌ، المةضاٖكين في َجةٌ عُةضى       

أثٓةا٤ َْٛةو تمةض بؿة ات َةٔ ايٓةّٛ ايعُٝةل ٜتدًًةٗا ؾة ات َةٔ ايٓةّٛ            . عاعات َٔ ايّٓٛ نٌ يًٝة١  9.5وتادٕٛ سٛايٞ 

 .اـؿٝـ،يشيو هب عًٝو ايّٓٛ يؿ ٠ ط١ًٜٛ ناؾ١ٝ يًزخٍٛ في َضس١ً ايّٓٛ ايعُٝل

 انزغهت ػهً الإجهبد
 .لمباصا٠ ؾٗشا َعٓاٙ أْو ٚاقع ؼت إدٗار عٓزَا تهٕٛ َعضماً ينػط عكًٞ َجٌ ا٫عتعزار ي٬َتشإ أٚ مػط دغزٟ َجٌ ا٫عتعزار

 .اعتذاب١ دغز١ٜ أٚ عك١ًٝ ينػط َا:الإجواد

الإدٗار نأٟ َتػير في سٝاتٓا اي١َٝٛٝ ٫ ٜهٕٛ ماصاً إ٫ إسا طار عٔ سزٙ ٚقز ٜهةٕٛ َنةض   

ُٜٓكك ايكزص٠ اؾغز١ٜ ٚايعك١ًٝ  .بايقش١ أٚ 

 الإدٗار؟باؾغِ  ٜتأثضنٝـ 

المعز٠ أٚ تبك٢ َغتٝكعاً أثٓا٤ ايًٝةٌ ٚقةز تؾةعض بايتعةب طةٛاٍ      قز تُقاب بقزاع أٚ بأتر في 

 .ايٛقت أٚ تكنِ أظؿاصى أٚ تقبح عضٜع ا٫ْؿعاٍ
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 ايتعاٌَ َع الإدٗار

إسا عُضف ايغبب عُضف ايع٬ز أٚ ع٢ً ا٭قٌ طضٜك١ ايتعاٌَ َع الإدٗار، ٚقز ٫ تعضف ايغبب اؿكٝكٞ ؾعًٝو باتبةاع  

 :اٯتٞ

  تجل ؾٝ٘ نٛايزٜو أٚ أخاى أٚ فزٜكو أٚ َعًُوْاقؿ َؾانًو َع ؽدك. 

 صتب أؾهاصى ٚأعُايو ٚمع خطط يتٓؿٝشٖا سغب أُٖٝتٗا. 

 َاصؼ ايضٜام١ باْتعاّ ٚنم نؿا١ٜ. 

 اع خ، ابل بعض ايٛقت ٚسٝزاً ٖار٥اً، َاصؼ ايتٓؿػ ايعُٝل أٚ أٟ طضٜك١ أخض٣ يشيو. 

 أقِ ف٬تو ٚاتٌ ايكضإٓ ٚأنجض َٔ سنض الله. 

 الإصبثبدانىقبَخ يٍ 
٫ ْغتطٝع َٓع جمٝع اؿٛارخ َٔ ايٛقٛع يهٔ يمهٔ تكًٌٝ ؾةضل  . اؿٛارخ تكع ٚقز تغبب إفاب١ ٚأسٝاْاً ايٛؾا٠

 .ا٭عاع١ٝ ٚقٛعٗا ٚإٕ ٚقعت تكًٌٝ سذِ الإفابات ٚسيو باتباع قٛاعز ايغ١َ٬

 (ايبر ) ايغ١َ٬ في ايعضا٤ 

، ٖةشٙ ْقةٝش١   "أ٫ٚرنةِ ايغةباس١ ٚايضَاٜة١ ٚصنةٛب اـٝةٌ      عًُةٛا  " قاٍ عٝزْا عُض بٔ اـطاب صمٞ الله عٓة٘  

 .َتها١ًَ يًتعاٌَ َع المٛاقـ المدتًؿ١ ايتي قز  ٜٛمع ؾٝٗا الإْغإ

 نٝـ تهٕٛ اعتعزاراتو يًدضٚز إلى ايبر؟

 اصتز َا ٜٓاعب ساي١ ايطكػ. 

 ً٫ تتٓظٙ أٚ ؽِٝ ٚسٝزا. 

 عٛرأخبر ؽدك ع٢ً ا٭قٌ عٔ المهإ ايشٟ عتتٛادز ؾٝ٘ َٚت٢ عت. 

 ٘تأنز را٥ُاً َٔ ْكا٤ الما٤ ايشٟ عتؾضب. 

 نٝـ تهٕٛ اعتعزاراتو يٓظٍٚ الما٤؟

 ًتعًِ ايغباس١ ٫ٚ تغبح َٓؿضرا 

 ٫ تغبح في َٝاٙ مش١ً أٚ غير َع١ًَٛ ايعُل. 

 إسا نٓت في طٚصم اصتز طٛم ايٓذا٠ ٚإسا ؽعضت بتٗزٜز عافؿ١ اخضز َٔ الما٤ ؾٛصاً ٚاعح عٔ ًَذأ. 

 ايبٝتايغ١َ٬ في 

 أبعز ا٭ع٬ى ايهٗضبا١ٝ٥ عٔ المُضات ٫ٚ تٛفٌ ايهجير َٔ ا٭دٗظ٠ في قابػ ٚاسز. 

 ٌ٫ تًُػ أبزاً المح٫ٛت ٚا٭دٗظ٠ ايهٗضبا١ٝ٥ ٚدغُو َبت. 

 اسضل ع٢ً ٚدٛر َقباح يًطٛاص٨ عٓز اْكطاع ايهٗضبا٤. 

 اعتدزّ سقيراً لمٓع ايٓظ٫م في المٓاطل نجير٠ ايبًٌ ناؿُاَات. 

 المغهٛب بغضع١ ْؾـ الما٤. 

 ٕفي نٌ طابل مع ناؽـ ايزخا. 

  يًقعٛر( ايزصابظٜٔ) ٫ ت ى أَتع١ ع٢ً ايغ٬تر ٚاعتدزّ ايغٛص. 

 ٞٗ٫ تزع َكابض ايكزٚص تمتز خاصز ساؾ١ ايؿضٕ عٓز اعتدزاَٗا في ايط. 

 أبل ع٢ً ايؾشِ ٚقطضات ايؾٛا٤ بعٝزاً عٔ ايًٗب. 

 اعتدزّ عًُاً يًٛفٍٛ يًُٓاطل ايعاي١ٝ. 

 ١َ٬ ع٢ً ايطضمايغ

 مع سظاّ ا٭َإ را٥ُاً ست٢ ٚإٕ ناْت صسًتو ققير٠. 

 ٕتأنز إٔ ايغا٥ل في ناٌَ ٚع١ٝ، ٚتأنز َٔ ٚدٛر َعزات ا٭َا.  

 اصتز را٥ُاً خٛس٠ أَإ عٓز صنٛب ايزصاد١. 

 قز را٥ُاً في اػاٙ ايغير ايقشٝح ٚتأنز َٔ إعطا٤ إؽاص٠ عٓز ايتٛقـ أٚ ا٫ْعطاف. 
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 ايغ١َ٬ في ايقـ

 .اتبع إدضا٤ات ايغ١َ٬ را٥ُا ْٚؿش را٥ُا َا ٜطًب٘ المعًِ  يٮَإ في ايقـ ٚالمدتبر

 ػُذيب رقغ الحىادس
إسا غك فزٜكو َةج٬ً بايطعةاَٛتر ٜعةز ٜغةتطٝع ايتٓؿػ،أٚيغةعت سؾةض٠ فةزٜكو ٚنةإ يزٜة٘          

 َاسا عتهٕٛ صر٠ ؾعًو ا٭ٚلى إسا ٚقع سارخ في ٚدٛرى؟ سغاع١ٝ ؽزٜز٠،

 :طًب ايٓذز٠ (1

ة ٚتهًِ بٗةز٤ٚ ٚبٛمةٛح ٚاعةط ايعٓةٛإ ايهاَةٌ ٚايٛفةـ ايهاَةٌ يًُهةإ           999ؾٛصاً ع٢ً ٖاتـ ايطٛاص٨ ة ايضقِ راخٌ الإَاصات ٖٛ  اتقٌ 

 .ز اْتٗتٚاؿارخ ٚعزر المقابين ٚأْٛاع الإفابات ٚاعتُع يًتعًُٝات ٚرع ايؾدك اٯخض ٜٓٗٞ المهالم١ يتتأنز إٔ نٌ ا٭ع١ً٦ المتعًك١ بالمٛمٛع ق

 ععاؾات ا٭ٚي١ٝتعًِ الإ (2

يمهٓو إٔ تًتشل بزٚص٠ يلإععاؾات ا٭ٚي١ٝ يتةتعًِ َةا هةب ؾعًة٘ في اؿةا٫ت ايطاص٥ة١ ؿةين        

٘       . سنٛص ايٓذز٠ تتةٛاؾض ٖةشٙ ايةزٚصات    . يمهةٔ يلإْعةاـ إٔ ٜٓكةش ؽدقةاً ٫ ٜتةٓؿػ ٫ٚ ٜٓةبض قًبة

ٕ . بمغتؾؿٝات اله٬ٍ ا٭حمض ٚالمٓعُات ا٫دتُاعٝة١ ٚالمغتؾةؿٝات ا٭ًٖٝة١    ؼةاٍٚ إْكةاس    ٫ هةب أ

 .ؽدك َاتر تتعًِ ايطضٜك١ المٓاعب١
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